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Sport - siker - boldogsag |. rész
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Tisztelt Olvaso!

Gondolta volna, hogy van alyan dolog, amely
egyszerre teheti az embert sikeresebbe és bal-
dogahba? Es gondolta volna, hogy ez az esz-
koz legtébbunk szamara elérhetd, méghozza
karnyujtasnyira van? Ez bizony a sport. U]
cikksarozatunkban annak jarunk utéana, hogy
milyen utakon és mddokon képes a rendsze-
res fizikai aktivitas sikeresebhe és boldogabha
tenni az embert.

Megjegyzem, létezik egy masik hasonld esz-
koz is: a zene. Meggy6zédesem, hogy ez a ket
tertlet olyan municidval vertezi fel az embert,
hogy utana kénnyebben veszi az élet akada-
lyait. Kilénosen akkor, ha mar gyermekkorban
~megfertdzédik” a zenével vagy a sporttal. S6t
nemcsak hogy a testi, szellemi és lelki neve-
lest, illetve fejlddést segitik el6, hanem konkrét
boldogsagforrast jelentenek az embernek. Ez
a hattere vagy indittatasa ennek az (j sorozat-
nak. Azt gondolom, életinkben olyan jelentd-
ségl a sport és a zene, hogy foglalkoznunk kell
vele a rovathan.

A sport szerepe az emberi létben

Eszszer(ien tekintve minden cselekedetlinknek
van valamilyen celja. A kulénb6z6 célok pedig
egy rendszert alkotnak, és vegsd soron egy
iranyba, egy vegsé cel felé mutatnak. (Példaul
azert dolgozom, hogy legyen pénzem tanulni;
azert tanulok sportpszicholdgusnak, hogy azt
csindlhassam, amit szeretek, stb.] Mandjuk
azt, hogy ez a veégso cél a boldogsag.

Marmost a boldogsag leghiztosabb receptje az,
ha valaki kibontakoztatja a benne rejlé képesseé-
geket, azza valik, akivé valhat. Meg tovabh gon-
dolva, ez valami olyasmi lehet, amikor az ember
belsé igenye talalkozik a kilsé kérnyezet elva-
raséval is. Az ,én akarom” és a ,muszaj” 0ssz-
hangban van. Az ember akarja és szereti is sajat
sorsat - Nietzsche kifejezésevel elve, ez az amor
fati, a sors szeretete. (Haraszti, 2003, pp. 46-55.)
A fent vazolt forgatokonyv magaban foglalja
a fejlddeést is azaltal, hogy az ember, illetve a
szemeélyisege kiteljesedik. A fejlédés egyuttal
énmagunk meghaladasa is - idegen szdval:
transzcendencia®. Ehhez pedig altaldban kilén-
leges elmeények vezetnek. Hogy milyenek, annak
erzekelteteseére idézzuk Csikszentmihalyi Mihaly

1 Nem kell tehat feltétlentl valami kados dologra gon-
dolni a transzcendencia sz¢ hallatén. Vallom, hogy ez az
elet értelme: a fejlédés, Snmagunk meghaladésa

immar alapminek szamitd Flow cim( kdnyve-
nek leggyakrahbban kiragadott mondatait:
Eletink legszebb élményei nem passziv, be-
fogado, ellazult allapotban érnek bennlnket
- noha az ilyenek is lehetnek elvezetesek, ha
keményen megdolgoztunk értik. A legszehb
pillanatok altalaban akkor kovetkeznek be,
amikor valaki testi vagy szellemi teljesitmeényét
megfeszitett akarattal a vegletekig fokozza,
hogy véghezvigyen valamilyen nehéz, de fon-
tos feladatot. A tokéletes elmeny tehat alyas-
valami, ami nemcsak Ugy megtortenik vellnk,
hanem inkdbb mi hozzuk szandékaosan létre.
(Csikszentmihalyi, 1991, p. 11.)

S6t Haraszti LaszI6 azt irja, hogy ,az ember sok
terhelést el tud viselni, de azt nem, hogy terhe-
lés nélkil maradjon”. Tehat nemcsak hogy na-
gyon aldasos dolog az ugynevezett flow vagy
csucsélmeény megtapasztalasa, de - akarcsak
a rovat eléz6 szdmban megjelent cikkeben,
a fonak oldalaral megkozelitve - a hianyat is
nehezen viseljlk. ,Abban a pillanatban, amikor
tennivalg nélkdl magunkra maradunk - folytat-
ja Haraszti -, gondolatainkat hatalmaba keriti
a depresszid, a lemondas, a tehetetlenseg és
a kiszolgdltatottsag.” Ez a harror vacui, vagyis
az Uressegtdl valg felelem. ,Ha nincs feladat,
kevesen képesek dnerdbdl, beltlrdl strukturalni
pszichés energidjukat.” Viszant ha valamilyen
feladatunk, munkank van, akkor ezaltal ¢ssz-
pontositjuk a gondolatainkat, az energiainkat,
azok tehat nem szorddnak szet, raadasul ugy
erezzUk, hogy mi iranyitjuk a dolgokat, és nem
sodradunk az arral. Haraszti ezt a tényezét Ugy
nevezi, hogy kontrollhelyzethe kertltunk.

Azokban a tarsadalmakban, ahol az emberek
sok szabadiddvel rendelkeztek, az elme folya-
matos foglalkoztatasara rafinalt, kifinomult el-
jarasok alakultak ki: napokan, heteken at tarto
innepségek, ritualék, tancok és vetélkedsk. igy
alakult ki az olimpia is.

Ha mar a sport keletkezését taglaljuk, megem-
lithetjuk, hogy vallasi eredetet is tarsithatunk
hozza. A kézenfekvd kapcsolddasi pont maga
az egyébként Abraham Maslow altal bevezetett
fogalom, a csucselmeny, amelyen a pszicho-
logus eksztatikus vallasi élmeényt értett. Egy-
részt a spartban is megtapasztalhatunk efféle
elragadtatott élmenyeket. Masrészt kozos vo-
nas az 6sszpontositas, Ugy ertve, hogy mind a
sport, mind a vallas arra (is] hivataott, hogy ren-
det teremtsen az elmeénkhben, a tudatunkban.
Azt allitja tovabba Haraszti, hogy a zenéhez, a
tanchoz, a mivészetekhez hasonldan a sport
indittatasa is vallasos jellegl, mivel olyan
tevekenységekhdl ered, amelyek Osszekap-
csolhatok természetfeletti erdkkel, esetleg
emberfeletti 1ényekkel sth. Példaként hozza
erre az olimpiai jatékokon tulmenden a majak
altal jatszott kosarlabdat is. Mindegyik vallasi
Unnep részet képezte.

A talén legérdekesebh, s6t legelképesztébb
pelda Hérodotosz nyoman a ludiai labdajaték,
amelyet allitdlag azért vezetett be Atlsz kiraly
mintegy haromezer évvel ezelétt, hogy elejét
vegye az éhséglazadasnak. ,Mindezt az ehség
ellen talaltak ki: egy napot jatékkal toltottek,
hogy ne gondoljanak az evésre, masnap ettek.
fgy éltek tizennyolc esztendeig” Amig aszaly
sUjtotta a termést az orszagban. Ha az idézet-
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ben rejl6 gondalatmenetet megforditjuk, akkor
ravilagitunk arra, hogy miért hiznak el az em-
berek tetlenseglkben.

Tovabh ecsetelve a sportnak az ember, illet-
ve az emberiség életében betoltott szerepét
elettani, lelki, tarsadalmi szemponthdl, meg
kell emlitentnk, hogy az emberi test moz-
gasra teremtetett. Azt is mondhatjuk, hogy
az ember hbioldgiai igénye a mozgas. S mint
mas alapvetd funkcick, a mozgas is élvezetet
jelent az embernek. Ahogy azt Haraszti irasa-
bal megtudjuk, a korai német pszicholdgusok
ezt - vagyis a mozgas 6rémét - konkrétan is
kimutattak, és Funktionslustnak® neveztek el,
¢s a test mint fizikai ,berendezés” hasznalata-
bal - lett legyen az futas vagy hintézas - ere-
do élvezetet értettek ezen. Jo lenne, ha minel
tobben megtapasztalnak a mozgas és a gon-
dolkodas 6romet!

Nem beszélve arrdl, hogy a rendszeresen spar-
told egyen szervezete kihagyas idejen elvanasi

2 Megjegyzem, a tanulményhan helytelenul, Funtion-
lustként szerepel a sz

tlneteket produkal. A sport valgban flggdse-
get okoz, de ezt altalaban drvendetesnek tart-
juk, fgy pozitiv addikcigként szokas hivatkozni
ra. Jollehet a legfrissebb kutatasok mar azt a
jelenséget is leirjak, amikor az ember egyfajta
pateselekveskent sportal.

Ha torteneti tavlathal tekintjuk a sport szere-
pet az emberi tarsadalmakban, akkar ra kell
mutatnunk arra, hogy a civilizacié hajnalatal
kezdve meg évezredekig a testi erd és ugyes-
ség volt a kivalasztodas legfébb tényezdje.
Az egyenek és a népek rengeteget harcaoltak
egymassal, s a harchoz olyan keépessegek
kellettek, mint a sporthoz. A legjobh harcosok
alkalmasint olyanok lehettek, mint a mai él-
sportolak.

Késdbh a kivalasztodas szempontjabol sok-
kal inkabb el6térbe kerllt az ész, az elme.
Valamint a mUszaki haladas, illetve az ennek
eredmenyekent létrejott kényelmesebh, civili-
zalt élet egyre kevesebb mozgast kovetelt az
embertdl. Nem volt sztkség annyi fizikai er6-

re a mindennapi élethez es munkahoz, hiszen
sok helyutt nagyrészt mar gepek dolgoztak az
ember helyett.

igy a sport - mint tényleges sport, vagyis a
szabadidd eltoltesenek egyik mddja - egyre
szélesehb terlletet haditott meg. Az olimpiai
eszmeének megfeleléen pacifikalja az embert,
mederbe tereli az er6szakossagat, vagy eppen
oldja a munkahelyi stresszt. Es ahogy a moz-
gas igenye szervesen kotddik az emberhez,
Ugy a versenges vagya is. Ennek pedig ragyogo
terepe a sport.

lly modon a fizikai erd és Ugyesség - a sport
- Ujfent a kivalasztodas eszkdze lett. Gon-
dolvan itt természetesen els@sorban a profi
sportolokra. De nem kell feltétlendl élsporto-
l6nak lenni ahhoz, hogy valaki, ugymond, ki-
valasztddjek a sport altal. Egy amatér verseny
megnyerese vagy akar csak az iskolai fociban
valo kitlines is olyan gy6ztes tipusu szemellye
avathatja az adott egyent, aki az élet mas te-
rUletein is sikeres es boldog lehet. Be meg dia-
dalmaskadni vagy kitlnni sem kell. Gandoljunk
csak arra, hogy micsoda jellemformald ereje
lehet egy maraton vagy vasember [iranman)?
puszta teljesitésenek.

Ha kdzossegi szintre emeljuk az el6z6 eszme-
futtatast, akkar feltétlentl meg kell emlitentink
egy mozzanatot: a versengést. Gyakran kar-
hoztatjuk a versenyt, a versengést mint olyant
- akar ennek a lapnak a hasabjain is. Es joggal
tesszuk ezt, ha tdlzasba vitt versengésrdl van
sz0. Miképpen Andrasfalvy Bertalan néprajz-
kutato is ramutatott, a regi, nepi tarsas gye-
rekjatekok nem egymas legydzeserdl szoltak,
hanem arral, hogy a gyerekek egyutt, csapat-
kent elérjenek valamit. A jaték folyamataban
pedig minden korosztaly és mindenki megta-
lalta a maga helyét.

Ugyanakkor a versengeésnek is hatalmas ho-
zadeéka lehet. Maga a szo latin megfeleldje
- kompeticio - is ezt fejezi ki. Eredete: con
+ petere, vagyis: egyuttesen tdrekedni vala-
mire. A versengesnek, a harcnak is van egy
ethosza: a legnemesebb klUzdelemben az
ellenfelek melyseges tisztelettel viseltetnek
egymas irant, mivel tudjak: csak igy, kdzsen
hozhatjak ki egymasbadl a legjobbat. Erejuket
6sszemérve tehat foliimulhatjak énmagukat.
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3 Az el6hbi 42 km futdst jelenti, az utébbiban pedig
mindezt megel6zi 3,8 km Uszas és 180 km kerékparozas
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