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E MASERT VALLALKOZ0?

Kornyezetbarat gasztronomia

Interju Varga Judittal a FelelGs Gasztrohds Alapitvany ugyvezetd igazgatajaval

SZERZ0: Szam Dorottya / KOVET Egyestlet

Valami elkezdddott. Par éve négy lelkes fiatal és néhany budapesti étterem 6sszefogott, hogy példat
mutasson kornyezetvédelemrdl, fenntarthatdsagrol, méltanyos kereskedelembdl és etikus (izleti maga-
tartasrol. A ,,felelds gasztroh6sok” asztalan féként helyi, szezonalis termékekbdl késziilt ételek kapnak
helyet, konyhajukban energia- és viztakarékos géepeket és kornyezetbarat tisztitdszereket is talalunk.
Ugyan hosszu még az ut odaig, hogy az efféle dolgok ne tiinjenek varosi huncutsagoknak, egyre tobb
éttermes ismeri be, hogy a kdrnyezetvédelmi intézkedések pénzbeli megtériléssel is jarhatnak - véli
Varga Judit, a Felel6s Gasztrohés Alapitvany ugyvezeto igazgataja, akit az alapitvany céljairdl és ming-

sitési rendszerérdl kérdeztlink.

Mi adta o lendlletet és mativdcidt az Alapit-
vany létrehozdsdhoz?

2009-ben tébbedmagammal jelentkeztem a
KOVET Egyestlet Jovéképzés ciml nyari egye-
temeére. Ott ismerkedtem meg Molnar Balinttal,
Horvatth Sacival es Szucs-Winkler Rohival,
akikkel egybél megtalaltam a kézés hangot.
Az ismertséghél baratsag lett, sokat Ossze-
jartunk és otleteltink Budapesten arrdl, hogy
civilkent mit tehetink a zolditésert. Szamos
projektben kiprébhaltuk magunkat, de ezek
egyike sem futott be. 2010-hen egy évre az
Egyestilt Allamokba utaztam, hogy kalféldi
munkatapasztalatot szerezzek. Meglepddve
tapasztaltam a mindennapokban, hogy az
amerikai ,menéhb” éttermek blszkén hirdetik,
hogy helyi alapanyagokhdl dolgoznak, a ham-
burgerbe pedig szabadon legeltetett marhak
husat teszik. Ekkar kezdttnk el azon gondal-
kodni, hogyan lehetne felkutatni és bemutatni
azokat a hazai vendéglatohelyeket, amelyek a
tarsadalmi eés koérnyezeti feleldsségvallalast is
szem el6tt tartjak; és hogyan lehetne a lakosséag
figyelmeét felhivni az étrendjlik kérnyezeti hata-
sara. igy szlletett meg a Felelés Gasztrohds
Alapitvany. Beszeélgetést kezdemeényeztlnk
hat hazai eétterem vezetdjével, akik nagyon
nyitottak és segitékeszek voltak. Azt tapasz-
taltuk, hogy ekkor még a kdrnyezetvédelem
terén éllovasnak szamitd vendéglatdhelyek is
csupan a sajat lelkiismeretlk megnyugtatasa
érdekében nyitottak a zolditésre. Meg akartuk
6ket gydzni, hogy a zold beruhazasok gazdasa-
gilag is megtérulé haszonnal jarhatnak, emel-
lett pedig markat lehet épiteni arra, ha valaki a
kérnyezetvedelemre aldoz. Csupan egy kdzos
kommunikacigs platformra van szikség ahhoz,
hogy az Uzenet eljusson a vendégekhez: étte-
rembe jarni nem csak élmeny es kikapcsolodas,
hanem a ,zold” életstilus része is lehet. ,Felelés
gasztroh@sok” asztaldhoz Ulni pedig presztizs

es peldamutatas is. A lakossag informalasa és
edukacioja erdekében hlogolasha kezdtlnk,
ugyanis rajtuk, vendégeken is mulik az étte-
remzoldités: minél jobban elvarjuk, annal téhb
vendeéglatas fog reagélni az igenyeinkre.

Kibdl lehet ,felelés gasztrohds”?

Mindsitési rendszert dolgoztunk ki. Ha egy
etterem megfelel az elvarasainknak, akkor
Fenntarthatd  Vendéglatchely  Mindsitest
adunk neki. Realis, teljesithetd elvarasokat
fogalmaztunk meg: ezek a vendéglatahelyek
nem hasznalnak palmaolajat, legalabb két
vegetarianus fogast kinalnak, minimum 30 %
hazai alapanyagot hasznalnak, legaldhb egy
alapanyaguk bio mingsitést, nem hasznalnak
palisztirol ~ csomagoldéanyagot,  legaldbb
egy tisztitdszerlk kornyezetbardt mindsi-
tésl, tovabbad az éves terviikben vallaljak,
hogy folyamatosan torekszenek a kérnye-
zeti terhelés csokkentésére. Ehhez hasonld
mindsitési rendszer mikoédik az USA-ban,
Anglidhan és Kanadaban. Tébb mint negyven
gtterem szerzett mar télink ilyen mindsitést,
a legtébbjuk a fenti kritériumokon tul tovahbi
vallalasokat tettek a zoldités erdekehen.
Elséhbséget adnak a helyben vagy kozelben
eldallitott, biztos eredetl, okolégiai gazdalko-
dashal szarmazo terményeknek, térekednek a
kdrnyezetharat csomagolasra és szallitasra.
Vannak éttermek, amelyek 90%-ban hazai
kistermeldktél, csaladi gazdasagoktol szerzik
be az alapanyagokat. Bevezették a
vevéi auditot, azaz elmennek meg-

nézni a gazdasagokat, talalkoznak a
termelékkel, személyes kapcsolat
alakul ki koztuk, egyfajta bizalmi
viszony. A hls- és tejtermékek a
leginkabb erdforras-igényes élel-
miszerek, ezert karnyezetvedelmi
szempontbol egyes vendeglatdhe-

fELELOS ~
GASZTROH@GS

Hdskadf veliink, egyél jot!

lyek csokkentették az 6kolabnyomukattobb
vegetarianus vagy vegan etel kinalataval.
Ennek miertjét kommunikaljak is a vendégek
felé peldaul az etlapan.

Miert erdemes méeg Fenntarthatd Vendéglato-
hely Mindsitést szerezni?
tartjuk a
€s egeszseges etkezés nepszerlsiteset,
amelynek erdekében rendszeres tajekoztato
szakmai forumokat és kampanyokat szer-
vezlink a mindsitést szerzett vallalatoknak.
Nem csupan egy sokadik plecsnit akarunk
az ettermeknek adni. Egyfajta klubtagsagot
ajanlunk nekik, melynek keretéhen beszal-
litoi kedvezmenyekhez juthatnak, nagyohb
publicitast kaphatnak magyar és angal
nyelvli magazinokhan, honlapokon, blogokan
es kazossegi media feltleteken. Kitelepulesi
lehetéseghez juttatjuk Gket fesztivalokon,
kanferenciakon, rendezvényeken. Segitjuk
az ettermeket az Uzletszerzeéshen azaltal is,
hogy kornyezetbarat rendezvenyhelyszint,
catering szolgaltatast keresd vallalatok és
rendezvényszervez6k szamara ajanljuk 6ket.
K6zas kampanyokat és partnertalalkozokat -
Gasztro Randikat - szervezlnk, amelyekre a
vendeglatassal kapcso-
latos szolgaltatokat,
hivatalos szerveket

Kuldetéstinknek fenntarthato

gs beszallitokat is
meghivjuk.
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turizmus-vendéglatas (BGF), European Urban Cultures (MMU]),
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Hobbi.
Kedvenc kényv

Vallalkozas
Felelds Gasztrohds Alapitvany
2012

gasztrondmiai és kérnyezetvédelmi tanacsadas,
vendéglatdhely mindsités

1111 Budapest, Budafoki ut 31. 7/2.

o Civil Dij Kategoriajelolt ,Legjobb Egytttmukodés” 2016;

* ARC Civil Dij 2014; N

 Ozone Network Zold-dfj 2012 ,A leginnnovativabb klimabarat -
es kornyezettudatas élelmiszerfogyasztast tamogato
nevelési kancepcio kialakitasaért”;

* Greenspiration Kulondij 2013;

* Goldenhlog kategoriajelélt 2012, 2013, 2014;

* szamos fesztivalok elnyert kiallitoi dij

Masért Vallalkozo?

HAGYOMANYOS ETTERMEK

A jogszahalyi eléirasokon tul nem tesznek fenntarthatésagi intézke-
déseket, a cél a vendégek igényeihez vald alkalmazkodas kérnyezet-
vedelmi kompromisszumaok nelkul.

IS OIT ARG Vendégigényeknek és piaci szempontoknak megfeleld étlap

PROFIT

CEL, KULDETES

Arverseny folyik, ami kijeldli az (izletfejlesztési és beruhazasi célokat.

ALKALMAZOTTAK Humanerdforras

Valdban Felelds Vallalat?

MINIMALIS SZALLITAS

KORNYEZETTUDATOSSAG

Elényben részesiti a helyi munkaerd alkalmazasat, illetve a helyben
megtermelt aruk és alapanyagok beszerzését

Kérnyezetbarat tisztitészerek hasznalata és megfelel6 adagolasa,
alacsonyabb erdforras-igényl vegetarianus ételek felszolgalasa

Egyszer hasznalatos mlanyag edények mellézése, kérnyezetbarat
csomagoldanyagok és lebomlo papirok hasznalata, szelektiv hulla-
dékgyujtés, élelmiszer-hulladék minimalizalasa kilénbdzé adagok
kinalasaval

FELELOS HULLADEK-
GAZDALKODAS

Természetes, megbizhatd eredetl alapanyagok hasznélata, tkoldgiai
gazdalkodashal szarmazo zoldségek, gyumalcsok és gabonafélék fel-
hasznéalasa

TARSADALMI Egészséges és felelds étkezés népszerlsitése, vendégedukacio
FELELOSSEGVALLALAS geszseg ; ’ 5

FORRASOK: http://gasztroho

EGESZSEGTUDATOSSAG

s.hu/

.kirandulas, kotés, vizparton sétalas
Michael Pollan: Cooked

FELELGS ETTERMEK

Onként vallalnak fenntarthatdsagi intézkedéseket, fontos szamukra
az alacsony kérnyezetterhelés, mely a stratégiai tervezes egyik
sarokkove.

Karnyezetvédelmi és egészsegligyi szempontoknak is megfelelé étlap

A kérnyezetvédelmi intézkedésekben rejlé versenyelényok felisme-
rése, hosszU tavon megteérulé fejlesztések és beruhazasok, pénzben
sokszor ki nem fejezhet6 értékteremtés

Részt vesznek és érdekeltek a kdrnyezetvédelmi intézkedésekben
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