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Okolégiai labnyom kalkulatorok

pontossaganak vizsgalata
Elelmiszerlébnyomok szamitasa és osszehasonlitasa

SZERZ0: Weisz Hajnalka kdrnyezetmérnok, kdrnyezeti tanacsadd / Gaja Karnyezetvédd Egyestilet

Okoldgiai labnyom kalkulatorok

Az 6koldgiai labnyom a fenntarthatatlansag
legjohb indikatora, amely megfeleld szamitasi
eszkoz lehet arra, hogy felbecsuljuk egy meg-
hatarozott emberi népesség vagy gazdaséag
eréforras-fogyasztasi és hulladékfeldolgo-
zasi szUksegleteit. Termékeny foldtertletben
mérve, annak feltarasa, hogy mennyi fdldre
van szlkség barmely adott életmaod végtelen
sokaig tartd fenntartéaséhoz. A tapasztalatok
gs az irodalmi adatok szerint is gazdagabh
orszagokban elék altal kisajatitott” fold-
tertilet allandan novekedett az elmdlt évek
soran [Wackernagel, M., Rees, W. E., 1996].
A fenntarthatdsag problematikaja a modern
kor termeke (Szigeti, Tath, 2015]. Mig évtize-
dekkel ezel6tt a hagyomanyos tarsadalmak
tagjai kozvetlenul lattak fogyasztasi szoka-
saik, cselekedeteik kdvetkezményeit, addig a
21. szazadi tarsadalomban éldk altalaban nem
ismerik a kornyezetUkben zajld folyamatok
kdrnyezetre gyakaorolt hatasait. Nem erzekelik
kozvetlenll a fogyasztasi szokasok fenntart-
hatatlansagat, ezert szlikséglk van statisz-
tikakra és jelentésekre, hogy szembestuljenek
ezekkel.

Az interneten is elérhetd elektronikus kalku-
latorok a fogyasztas (taplalkozas, kozlekedés,
energiafelhasznélas, vasarlas sth.] szam-
bavételével adjak eredmeényll az okoldgiai
labnyom meértéket globalis hektarban (gha].
Ezeknek a kidolgozasahoz sok hattérmunka
gs informacio szlUkséges, mikdzben tobh

szempontot is figyelembe kell venni egy-
szerre. A kalkulatorok eltérnek egymastal,
hiszen minel tébb és minél részletesehb
adat all rendelkezésre, annal pontosahb lesz
a szamlald. Kulénboéznek a forrasok, a meg-
bizok, a vizsgalt tertlet tarsadalmi, foldrajzi,
eghajlati viszonyai is.

Kalkulatorok pontossaganak
szamitasa

A szamitasokhoz kivalasztott kalkulatorok eler-
hetéségei az 1. tablazatban lathatdak. Mind-
harom kalkulatar eseten a kérdesek 17-18%-a
foglalkozik, ezeknek a kérdéseknek a valtozta-
tésaval erheték el a tovahbi koévetkeztetesek,

a pontossag meghatarozasa. A tébbi kerdésre

adott valaszt valtozatlanul hagytuk.

A kovetkezé harom élelmiszer-fogyasztdi szo-

kast vizsgaltuk, az atlagot és a két végletnek

szamito tulzott es a mérsekelt szokast.

« Atlag: minden tekintetben kéztes valaszok
megadasaval az adott kalkulator (ameny-
nyire lehetséges]) honlapjan feltintetett
atlag elérése a cél. Osszehasonlitasi alap-
kent megadott eredmeény.

e Mersekelt: csupan az élelmiszer-fo-

gyasztasi szokasok megvaltoztatasaval

kapott eredmeny, minden mas kerdesre
ugyanazon valaszokat adva. A merse-
kelt fogyasztd értelemszerlen keveset,

a legkisebb 6kolabnyomu eteleket (helyi

termekek, sok zoldség és gylumdlcs,

allati eredetl ételeket nem vagy kismer-
tekben) fogyasztja.

Kalkulator | Internetes elérhetéség Fogyasztdi szokas Okolégiai labnyom (gha/f5)

1. http://www.glia.hu/ockalabnyom/index.php
2. http://www.kothalo.hu/labnyom/
3. http://tavoktatas.kovet.hu/okolabnyom.html

tulzott 4,69
atlag 3,41
mérsékelt 2,61
tulzott 3,20
atlag 2,70
meérsékelt 2,40
tulzott 7,80-10,00
atlag 6,00-7,80
meérsékelt 4,00-6,00

1. tablazat: A vizsgalt kalkuldtorok elérhetdsege, eredmenyeinek dsszefoglaldsa fogyasztdi szokdsonkent

e Tulzott: a meérsekelt fogyasztd ellentéte.
Nagy mennyiségeket, nagy tkolab-
nyomu ételeket fogyaszt.

Valdjagban minden emberre csak

1,7 hektar jutna a 2012-es adatok

alapjan, mivel a Foldon 12,6 mil-

liard hektar bioldgiailag aktiv fold-

eés tengerfeltlet van, és 71 milliard

ember él. Magyarorszagon ez az érték

2,2 glabalis hektar szemeélyenkent

(Wackernagel, M. Rees, W. E.,

1996). Ehhez képest mindegyik

labnyom érteke joval nagyohb, és

ami szintén lényeges, hogy igen
eltérék, mint ezt az 1. tahlazat

szemlélteti.

Az egyes élelmiszerek |&hnyo-
mainak ismeretében a kalkula-
torok ennek megfelelden varhato
eredmeénnyel szolgaltattak. A mér-
sekelt fogyasztdi szokasoknak az
atlagostal kisebh, a tdlzott fogyasztoi
szokasoknak nagyohb az okoldgiai lah-
nyoma.
Kimutathatd, hogy az élelmiszer-fogyasz-
tasi szokasok milyen mértékben szami-
tanak bele a teljes dkologiai ldbnyom
értékébe. Jelen esetben nem szamit,
hogy hany kérdes volt a temaval
kapcsolathan, sem a tobhi kér-
désre adott valasz. A 2. tab-
lathats, hogy az
atlagnak tekintett fogyasz-
tasi szokasokhoz képest
szazalékosan hogyan val-
toztatjdk meg ©koldgiai
labnyomunk nagysagat a
tulzott és mérseékelt (két
véglet]) fogyasztasok.

A tablazat alapjan is lathatjuk,
hogy étrendlink jelentésen hefolya-

solja okoldgiai labnyomunkat. Megfigyelhetd

lazatban

tovabbd, hogy milyen mértében térnek el, tehat
mennyire szamit az adott kalkulatorban, hogy
milyen a fogyasztasi szokasunk. A két véglet
eltérésebdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az
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Fogyasztdi szokas

talzott
1. kalkulator (Glia]
mérsekelt
2. kalkulator talzott
(Kothéle) meérsekelt
3. kalkulator tdlzott
(Kovet] meérsekelt

Valtozas az atlaghoz képest
(%), a taplalkozasi szokas

megvaltoztatasaval

+37,54

68,62

-23,66
+18,52

51,85

-1111

56,53

2. tabldzat: A vizsgdlt fogyasztdi szokdsok dtlagtol vald eltérése

egyes kalkulatarok kézott melyik az, ame-
lyikbe a leginkahb beleszamit, hogy
mit eszlnk, és tudatosan vésaro-

lunk-e elelmiszert.

Tehat annak alapjan, hogy
szazaléekban mekkara
valtozas  kdvetkezett

be az atlaghoz
kepest,  kisza-
mithatd, hogy az
egyes kalkulato-
rokban ezen
szokasok
mennyire
szdmitanak

a vegered-
menybe [a teljes 6ko-
légiai labnyom értékebe].

A kalkulatoroknak, kuta-
tasoknak esetenként koz-
vetlen tdmogatottsaga van,
jelentdsreszik egy tanacsado
szervezethez, illetve  szUlk
szerz6i  korhoz  kapcsoldadik

(Szigeti C., 2016]. A kalkulatorok

eredmeényei kozotti jelentds elté-

rések ezek miatt figyelhet6k meg.

Kilénbozé modszerek alkalmazasa,

a felhasznalt adathazisok kilénbozg-
sége, illetve pontatlansaga jelentdsen
befolyasolja az egyes eredmeényeket.

A Global Footprint Network tudomanyos
szinten a legelfogadottabb adathazis az
tkologiai labnyom szamszerUsitésere.

Sokféle és nagyon részletes adatokkal

szolgél. Veténé Mozner Zsdfia a Glabal

Eredmény szarmaztatasa

Atlagos 6koldgiai labnyom [gha] (a)

Footprint Network 2011-es adatait, a Kdz-
ponti Statisztikai Hivatal 2011-es adatait és
sajat kérddiveit hasznalta fel szamitasaihoz.
Eredmeényeivel 6sszehasonlithatd a kiva-
lasztott kalkulatorok pontossaga is. Erte-
kezéseben arra az eredményre jutott, hogy
a magyar fogyasztok élelmiszer-fogyaszta-
sanak atlagos dkologiai labnyoma 0,51 glo-
balis hektar.

Mivel a népesség ebhdl a szempaontbdl
Magyarorszagon nem valtozott jelentdsen
(KSH-adatok alapjan 2011-ben 9,986 millio
f, 2016-ban 9,83 millio f& volt), igy az altala
szamitott  ertékkel 6sszehasonlithatd a
harom megvizsgalt kalkulator pontossaga,
az atlagnak tekintett fogyasztasi szokasokat
véve alapul. Ezeknek és a taplalkozasi szokas
megjelenése szézalékos értékeinek szorzata
adja az élelmiszer-labnyomak értéket az adott
kalkulataorok szerint, amelyek a 3. tahlazatban
lathatok.

Mindezek alapjan megfigyelhetd, hogy a vizs-
galt kalkulatorok jelentdsen torzitanak. A Glia
gs a Kovet dkolagiai lahnyom szamlaldja sokkal
nagyobb labnyomot eredményez. Ezek alapjan
a vizsgaltak kazul a Kothalg szamlalgja tekint-
hetd a legpontosabbnak.

Kalkulatorok pontossaganak
jelentosege

A magyar atlag 6kolggiai labnyom mindegyik
kalkulator eredmenye szerint meghaladja
a rendelkezésre all6 fenntarthatd szintet.
Lényegesen csokkenthetd a labnyom a vizs-
galt szokasokra torténé odafigyeléssel, a

Két véglet eltérése

(a)

Taplalkozasi szokas megjelenése

Taplalkozasi szokas
megjelenése (%)
(a)/2

fogyasztas mérseklésével, de ezeken felll a
kozlekedési, energiafelhasznalasi, vasarlasi
szokasaok tertleten is van mit, s6t szlkseges
is javitani.

Az Osszehasonlithatdsag s nyomonkdvethe-
téség eérdekében fontos, hogy az alkalmazott
tkolagiai labnyom kalkulatorok minél ponto-
sahbak legyenek, és ezaltal mindenki szamara
szemléltethetd legyen az egyes szokasok kor-
nyezeti hatasa.
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Elelmiszer-fogyasztashol szarmaza okolégiai
labnyom (gha/fd)

%) (b
(%] (b) (a)*(b)
1. kalkulator [Glia) 341 30,6 1,04
2. kalkulator [Kéthalo) 2,70 14,8 0,40
3. kalkulator [Kévet) 6-78 28,3 1.85
Vet6ne Mdzner Zsofia szamitasa - - 0,51
3. tablazat: Az élelmiszer-fogyasztasbaol szarmazo 6koldgiai Idbnyomok
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