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A ndvekedes hatdrai c. alapml megjelenése
ota eltelt kozel fél évszazadban sokan sokfé-
leképpen probaltak mar felhivni a figyelmet
a fenntarthatdsaggal kapcsolatos prohlé-
makra. A klimavéltozas tekinteteben sikerte-
lentl. Az 1. abran a tengerfelszin felett mert
szén-dioxid-koncentracio valtozasat lathatjuk
a COP klimakanferenciak eveiben.

A politikusok altal térténelminek, egyes medi-
umok altal az eddigi legnagyohb diplomaciai
sikernek nevezett parizsi COP21 nem jelent
tényleges fordulépontot. Maga az ENSZ mutat
ra, hogy a jelenlegi INDCs (Tervezett Nemze-
tileg Meghatarozott Hozzajarulasok] alapjan
legjobb esethen is joval 3 °C folé menne az
evszazad végere a hémerséklet emelkedése
a klimakutatok altal még menedzselhetének
tartott 2 °C helyett. A vallalasok jogilag nem
szaman kerheték, semmiféle garancia nincs
a betartasukra. Ha az ENSZ klimakanvenci-
gjanak kdzds, de kllénbézé mertekd fele-
l6sség elve alapjan vizsgaljuk az INDC-ket,
akkar meég kevéshé nevezhetd attorésnek a
COP21 Parizsban. A cselekvési képesseget
és az eddigi kibocsatasbdl eredd felelésseget
egyenléen sulyozva megallapitott méltanyos
hozzajarulas (fair share] tekintetében az lat-
hatd, hogy a torténelmileg és jelenleg is nagy
kibocsatok kozul az USA és az EU a ra es6
meltanyos hanyadnak az egyotédét, Japan
egytizedét vallalta. A gazdagabb orszagok
0sszessegeben a meltanyos rész 23%-at val-
laltak, mig a szegenyebbek a 100%-at [Civil-
SocietyReview, 2015].

A klimavaltozas 6nmagaban is driasi kihivés,
de egyéb sulyosbodg krizistlinetek is jelzik
a foldi okoszisztéma egyensulyanak fel-
bomlasat. Rockstrom és  szerz6tarsai
2009-ben ramutattak, hogy az emberiség a
kilenc fontos planetaris hatarbal (planetary
boundary] mar tébbet atlépett. 2015-hen
Steffen, Rockstrom és mas kutatok megerd-
sitettek és kiterjesztették a 2008-es tanul-
many megallapitasait. A genetikai diverzitas,
a foszfor- és nitrogénciklusok tekintetében
az egyertelmlen magas kockazatu, a kli-
mavaltozas és foldhasznalat (land system
change] vonatkozasaban pedig a novekvo
rizikoju, bizonytalan kimeneteld zodnaban
vagyunk (Steffen et al, 2015). A fenntart-
hatgsag pillére
megrepedezett. Ugyanez igaz a tarsadalmi
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1. abra: NOAA ESRL adatok: éves globdlis atlagolt tengerfelszin feletti, ppm-ben mért CO,-koncentrdcid kozépértekek

alapokra is. Kérdéses, hogy meddig tart-
hatd fent egy olyan globalizalt fogyasztdi
kapitalista vilagrend, amelyben a Féld fel-
nott lakossaganak 8,2%-a birtokalja a Fold
0sszes javainak 86,2%-at (Credit Suisse,
2016].

Annak ellenére, hogy az utdhbi évtizedekben
elméleti szinten mar téhb GDP-alternativa
is szlletett (GPI, SNA, ISEW, GNH, HDI, LPI
sth.), a fogyasztdi kapitalista tarsadalmak
meég mindig a GDOP buvaletében élnek, ez
a dontéshozatalt leginkdbhb meghatarozo
tényezd. A Globalis Kockazatok jelentéshen
a hatasnagysag alapjan 2007-2014 kozott
minden évhen a vildggazdasag és a pénzpi-
acok 6sszeomlasa szerepelt els6 szamu koc-
kazatkéent (WEF, 2016]. Susan Strange angol
kézgazdasz Kaszind kapitalizmus c. kdny-
véhen mar 1986-han ravilagitott arra, hogy
a globdlis pénzligyi rendszer a kaszindkhoz
hasonléan sokféle hazardirozasi lehetdséget
kinal. Sajnos ebhen a vilagméretld ,kaszi-
noban” a jatékosok nem csupén a sajat pén-
zUket teszik kockara. Stiglitz és més neves
kdzgazdaszok a gigantikusra duzzadt globalis
adossagallomany atstrukturalasat javasoljak,
és a WEF-hez hasanloan figyelmeztetnek a
jovedelmi szakadék fenntarthatatlansagara.
Mindharom terlleten sokasodnak a figyel-
meztetd jelek.

A tétlenség okai

Az elébbiekben taglalt probléemakat figye-
lembe véve egyaltaldn nem meglepé és még
mindig id6észer( Lanyi Andras nehany éve
megfogalmazott kérdése: ,Hogyan lehet-
seges az, hogy egy mindenki altal ismert,
feltartoztathatatlanul kozeledd katasztraofa
elhéaritasa érdekéhen gyakorlatilag semmi
sem torténik?” (Lanyi, 2013). Lanyi ezt
karunk nagy kérdésének nevezi. Diamaond,
Gifford es mas tarsadalomtuddsok szamaos
magyarazattal szolgalnak arra nezve, hogy
az egyen es az emberi kdzosségek miert nem
akarnak vagy kepesek alyan iranyha valtozni,
hogy egy koézelgé katasztrofat elharitsanak
(Diamond, 2005; Gifford, 2011]. Torz vilag-
szemlélet, elfojtas,
hizalomhiany, témegpszichdzis, rendszeri-

lopakodd normalitas,

nercia (status quo), koézlegel6k tragedidja,
rettegeskezelés-elmelet, vallasos meggy6-
zddes, vaklarmaeffektus, a termeszettel vald
tsszekapcsoltsag hianya vagy a probléemak,
a felel6sség, az értékek iddbeli és térbeli
diszkontalasa - néhany a lehetséges és
sokszor egymast kiegeszité magyarazatok
kazul. Terjedelmi okokbdl harmat emelnek ki
ezek kozul.

Az els6 a Diamond altal is elemzett ,vaklar-
mahatas”. A globalis okologiai katasztrofara
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vonatkozd joslatok hatasanak inflalodasat
mutatja a 2. abra.

Jelentds hatraltato tényez6 a bizalomhiany.
Az elkévetkezendd evtizedekben elkertlhe-
tetlenek lehetnek olyan nem fogyasztobarat
dontések [negativ externaliak erdteljesebb
addztatéasa, tkoszisztéema-szolgaltatasok
fosszilis  tlizel6anyagok allami
tdmogatasanak leépitése sth.], amelyeket
csak akkor lehet sikeresen veégigvinni, ha az
emberek megbiznak a déntéshozokban, paliti-
kusokban, kézintezmeényekhen, egymasban. A
YouGov a Brexit kapcsan merte a kdzbizalmat.
A 2016-0s felmeérese szerint a britek tébb mint
70%-a nem hizik a brit palitikusokban, 74%-uk
az Ujsagirakban, 37%-uk a tudomanyas élet
kepviseldiben, 61%-uk a vallasi vezet6khben.
Az Eurobarometer 2015-8s felmérese szerint
a magyarok 62%-a nem bizik a karmanyban,
65%-uk a parlamentben.

A negyedik tényezd a legfontosabb, ez a
gyokere a tobbi problemanak. F. Capra For-
dulépont c. kbnyveben a jelen valsagot vilag-
szemléleti, alapvet6en paradigmavalsagkent
irja le (Capra, 1982]. Mi jellemzd erre a vilag-
szemléletre? A férfi principium uralta moder-
nitas a vilagot darabokra szedte, szd szerint
gs atvitt értelemben egyarant. Wedres Sandor
csodalatosan megfogalmazza ezt a A NG cimd
verseben:

bearazasa,

,,A férfi - akar bolcs, vagy csizmavarga -
a vilagot dolgokka széthabarja

s mig zug koérodtte az egy-orok aram,
cimkeék kézott jar, mint egy patikaban.
Hidban szall be féldet és eget,

mindég semmiségen at liget,

mert hol egység van, részeket teremt,
és névvel illeti a végtelent.”

Besarab Nicolescu, a Transzdiszciplinaris
Charta megalkotgja, a tudomany, a kultura és
a spiritualitas egyesitésének szdszoldja (aki
egyebkent elismert kvantumfizikus] ugyanerre
hivja fel a figyelmet, amikor a modernitas val-
saganak okat alapvetéen a sokféle formaban
testet 6ltd szubjektum-objektum dualitasban
jeloli meg (Nicolescu, 2015].

Ha nem is lehet Lynn White [1964] tobh
évtizede vitakat kavard, a nyugati tipusu
keresztény vilagszemléletet az Okoldgiai
valsagért okold cikkének minden pontjaval
egyetérteni, az hizanyos, hogy a keresztény

vilaglatasra szintén jellemzd a [végletekig vitt)

M

2. abra: Harom 6koldgiai katasztréfdra utalé angol keresé kifejezés globdlis keresési intenzitdsdnak vdltozdsa
2004. januar 1. és 2017. janudr 1. kozétt Forrds: Google Trends

szetesen csak ideig-draig teremtheti meg az
egy-ség illuzigjat, a két-ség és vagyakozas
gyorsan visszateér. Aztan a kinalati oldal megint
elhiteti vellink (mi pedig magunkkal), hogy az
Ujabh termékek, a még tébb fogyasztas talan
megis enyhitheti a szomjusagot. A rendszer
létalapja a szeparaltsag illizigjanak sulyko-
lasa. A j6 élet, a boldogsag eszmeényét alapve-
téen meghatarozo fogyasztoi paradigma azért
is orddgien Ggyes taldlmany, mert a birtoklasi
vagyra, a mohdsagra, az érzékek kielégitéseére,
az emberi psziché kénnyen manipulédlhatd
oldalara épitkezik.

Boldogsag, fenntarthatdsag
és anagy kérdés

Nem megkertlhetd a felvetes, miszerint az
élet mindségenek vegsé fokmérdje az egyén
eléegedettsegeének, boldogsaganak a meértéke.
Barmiféele haladas, ha mégoly szofisztikalt
tudomanyos teljesitmeény van is magotte, tel-
jességgel irrelevans, ha a torténések alanya,
az ember mindezen valtozasoktél nem lesz
boldogahb. Boldogabbak vagyunk? Legalabh
.megeéri” végveszélybe sodorni sajat létala-
punkat? A boldogsag, ahogyan a fenntartha-
tosag is, tarsadalmi és kulturalis kontextus
fuggvenyében ertelmezheté dolgok. Nem
mindegy, hogy milyen kritériumok alapjan
mingsitink valamit fenntarthaténak vagy
valakit boldognak. Amennyiben példaul az
adott tarsadalom fenntarthatdsaganak leg-
fontosahb kritériuma a természettel
6sszhang, a boldogsage pedig a hagyomanyak,
értékek megdrzése es a sok szabadon, egy-
massal eltoltott idd, akkar az olyan téhb tizezer
éves ,primitiv’ kozésségek, mint a busman,
kung san vagy bunurong, fenntarthatabhbak,
boldogabbak, és az id6tavot figyelembe véve

valg

joval sikeresebbek, mint a modern fogyasztdi
tarsadalmak. Easterlin 6ta mar sokan bizonyi-
tottak, hogy a boldogsag leginkahb vizsgalt,
hedonikus dimenzigja is csak egy hizonyos
pontig tagithatd anyagi javak segitségevel.
A ,taposomalom hatasok” (treadmill effects)
okozta szabadid§-csokkenés, az erodalodad
tarsas kapcsolatok, tarsadalmi integritas és
szolidaritas miatt a gazdagsag novekedesevel
parhuzamosan dsszességeben csokkenhet
is a boldogsag szintje. Raadasul gy tinik, a
,fogyasztdi boldogsag” csak a fenntartha-
tosag rovasara lehetseges. Az 1. tablazathan
a 2015-8s HPI (Happy Planet Index) boldog
életevek (happy life years] dimenzidja alapjan
els@ tiz helyen rangsorolt orszag, valamint
azok 6kaldgiai Idbnyoma Iathato.

A Global Footprint Network szerint jelenleg
1,7 gha (globalis hektar] jut egy foldlakadra.
Ennek alapjan a fenti fogyasztoi kapitalista
tarsadalmak olyan é&ron boldogok, hogy
kdzben minimum annyi eréforrast hasz-
nalnak, mintha harom foldbolygonk lenne.
buddhista
sagtan szakertéje hangsulyozza, hogy csak

Zsolnai Laszlg, a kézgazda-
a ma elkepesztd mertekben tulfogyasztd
tarsadalmak vagyakat és ezen keresztul a
fogyasztast érintd jelentdés Onkorlatozasa
(degrowth), vezethet egy fenntarthatdhb
allapothoz (Zsolnai, 2015]).

Hogyan lehet elérni azt, hogy az allanddan
hévulé fogyasztésra szocializalt tarsadalmak
tagjai énkéntesen korlatozzak azokat a vagya-
ikat, amelyeket a fogyasztai gépezet kinalati
oldala a kételezd profitéhség miatt minden-
aron fenn szeretne tartani? Hogyan lehet a
fejlédé orszagok lakdit meggydzni, hogy ne is
akarjék elérni a kapitalista fogyasztéi almot?
Mi az, ami cserébe elég meggyézé ahhoz, hogy
egy ilyen paradigmavaltast katalizaljon, ami

1. tablazat: A HPI 10 legboldogabb orszdgdnak ékoldgiai Idbnyoma Forrds: HPI-adatok alapjén sajdt szerkesztes

dualitas. Ahogyan a fogyasztoi paradigmara is. Orszag Ell L 2 ALl NL Fl AT DK CA AU
A fogyasztsi mennyorszagban a vevs (szub-  HPI-rang 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
jektum) boldogsaganak feltétele az arucikkek Okoldgiai labnyom 58 64 73 50 | §3 | 59 | BL | 8% | @2 | €3
(objektum]) megszerzése. A szerzés terme-
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rabir egy szerzésre szocializalédott embert,
hogy engedje el azt, amit eddig mohén meg-
ragadott? Hogyan lehet elérni, hogy meg-
valtozzan, fenntarthatéva valjon az emberek
vildagszemlélete, ertekrendje és viselkedése?
Vélemeényem szerint ez korunk nagy kérdeése.

Mindfulness, vilagszemléleti
paradigmavaltas, spiritualis
ndvekedés

Kuls@ vilagunk fenntarthatatlansagaert elsé-
sarban belsé vilagunk fenntarthatatlansaga a
felelés. Tarz a vilagszemléletlink. Navekednlnk
kell, de nem kivul, hanem belll, spiritualisan.
Mikézben a kuls6 novekedest [gazdasagi,
anyagi priaritasok] hajszoljuk évszazadok ota,
belul 6sszezsugorodtunk, szarongunk. A WHO
elérejelzései szerint a kovetkezd évtizedben a
szorongasos, depressziv betegsegcsaoportok
lesznek a vezetd egeszséglgyi prohlémak
a vilagon. A kuls6, anyagi vilaghan messzire
jutottunk, a kozmoszt, a kvantumvilagot ost-
romoljuk. Ideje helyreallitani az egyensulyt, es
elindulni befelé. Ez a spiritualitas lenyege.

A bels6 utazasban segithetnek a keleti meditativ
technikak. A meditacio a nyugati vilagszemiélet
dualitdsaban (ember-Isten, ember-termeszet,
tarsadalomtudomany-termeszettudomany,
feminin-maszkulin  stb.] szetfeszUld ember
szamara kinalja az egysegelmeény, az 8sszekap-
csoltsag, a lecsendesitett tudat megtapaszta-
lasanak lehetdségét. Paradoxnak tlnhet (pedig
csak a kozmikus tréfa része), de éppen a tudo-
manyban centrumpoziciot elfoglald kvantumfi-
zika az, amely a meditativ hagyomanyaok hosszu
ideje hangoztatott elveihez kisértetiesen hasonlg
megallapitasokra jut a tudattal kapcsolatban
(Schrodinger, 1944; Irwin, 2015). A meditécio
a tudat megismerésének eszkoze. Bizonyos
fokig rokanithatd a fenomenoldgiaval. Szemben
azonban a Husserl altal ,rigorézus tudo-
many”-nak nevezett fenomenoldgiai madszerrel,
a meditacic nem a tudatban felmerdlé fen-
omeének akkuratus katalogizalasat jelenti, hanem
a forman tuli ontoldgiai valésag megismereseét.
Hangsulyozande, hogy ezek a gyakarlatok, bar
a keleti meditativ hagyomanyban gytkereznek,
vallassemleges, minden ideoldgiatdl mentes,
egyszerd, tisztan empirikus eszkdzok. Tabb evti-
zedes klinikai vizsgalatok hbizonyitjgk a pozitiv
hatésokat (Baer, 2003). Ezeket és a fenntartha-
tdsagot pozitivan befolyasold kedvezé mellékha-
tasokat szemlélteti a 2. abra.

A fenntarthatdsag szempontjabal talan leg-
fontosabb hozadék az, hogy a huzamosahb
ideje fenntarthatobh  attitldot
gs magatartast mutatnak, kevésbé vannak

meditalok

divergens

gondolkodés kreativitas

javult kognitiv
képességek

kevesebb mentélis
betegség

agy struktira
véltozasa

kevesebb stressz és

kevesebh szorongas,

Mindfulness stressz, depresszio szorggtgee;ss zl;nzta
Jjavultimmun kevesebb
funkcio betegség
. 2 . spiritudlis értékek,
HEERINE ényagl fogyasztasi szokasok
gyarapodasra

véltozasa

kevesebb stressz,
konfliktus iskolaban,
munkaban, otthon

kevesebb itélkezés,
tobb egyuttérzés

innovacio

nagyobb potencialis
hatékonysag iskolaban,
munkaban, otthon

alacsonyabb orvosi
koltségek, nagyobb
potencialis hatékonysag
iskolaban, munkaban, otthon

alacsonyabb orvosi koltségek,
nagyobb potencialis
hatékonysag iskolaban,
munkaban, otthon

Fenntarthatébb
vilag

alacsonyabh
orvosi koltségek

kisebb er6forras
igény, kevesebb
pazarlas

nagyobb potencialis
hatékanysag

3. dabra: A mindfulness bizonyitott hatdsai és a fenntarthatdsdg szempontjdbdl fontos lehetséges pozitiv mellékhatdsai

kitéve a materialis dolgoktal vald fliggésegnek
(Brown, Kasser, 2005]. A mindfulnesshen rejlé
lehetésegeket és jelentéseégeét jol peldazza a
,Mindful Nation UK”. A tobh mint 40 oldalnyi
0sszparti munkacsoport altal készitett jelen-
téshen ajanlasokat fogalmaznak meg arra
vonatkozdan, hogyan lehetne a mindfulness-
képzest és -treningeket széles karben beve-
zetni az Egyesult Kiralysag egészsegugyi,
oktatasi, blUntetés-végrehajtasi intézmenye-
iben, valamint a munkahelyeken &ltalahan
(MAPPG, 2015). A GDP helyett a GNH-t (Bruttd
Nemzeti Boldogsag) kidolgozd és hevezetd
Bhutanban a példaértékd fenntarthatdsagi
eréfeszitéesek egyik fundamentuma a medi-
tacios hagyomany. Talan nem meglepd, hogy
a parizsi konferenciara eléterjesztett INDC-k
kozul Bhutane a legambicidzusahb. Bhutan kis
orszag. Magyarorszag szintén az. Van remeny.

Készénetnyilvanitas

Készanettel tartozom a kutatas tamogatasaért,
amely az EFOP-3.6.1-16-2016-00006 ,A kuta-
tasi potencidl fejlesztése és hdvitese a Pallasz
Athéné Egyetemen” palyazat keretében valdsult
meg. A projekt a magyar allam és az Eurdpai Unio
témogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfi-
nanszirozasaval, a Széchenyi 2020 program
keretében valdsul meg.
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