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Az élelmiszer-hulladék tdmeges jelenléte a kozélet és a tudomanyos élet szerepléit is elgondolkodta-
tasra 0sztonzi. A hulladék keletkezésének egyik okaként emlithetd az élelmiszerek fizikai megjelene-
sére vonatkozd ,el6irdsok”. A cikkben gércsé ala kerdl, milyen elvarasokat tamasztunk egy-egy termék
esetében, aminek kdvetkezmeényeként az ellatasi lancban egyre tobb veszteseg keletkezik.

A pazarlds mér a termdfdldeken
elkezdddik. Nézzlk ezt a burgonya
peldajan: ha a krumpli tul kicsi,
netalan tul kévér vagy éppen nincs
szep formaja, akkor a mezégazda-
sagi termeék felvasarlg at sem veszi

a terményt a termel6tdl. Az erre
vonatkozo esztétikai igények érintik
a termény megjelenését (pl. szinét),
sulyat, alakjat és méretét. Erdekes, hogy
a min6seg helyett a forma kap nagyohb
szerepet. Becslések szerint igy a termes
akar 40-50%-at a foldeken hagyjak (Friss es
maris a szemetben c. dokumentumfilm]. Az igy
elpocsekolt aru nem hatekaony sem gazdasagi,
sem kdrnyezeti, sem tarsadalmi és erkélcsi
szemponthdl sem. Europan belll a gyimal-
csok eés zoldsegek termekleirasat az eurdpai
es a nemzeti jogszabdlyokban formalizaltak.
Ezek a specifikaciok mara mar a minimalisan
szlkséges mindsegi szintekre koncentralnak
(korabban joval szigorubhak voltak]: érettség,
illat, iz, a termék eredete, csomagolasa, egy-
nemUseg az egy csomagan beldl [évé terme-
keken belll, forma, bér, méret és témeg. ,Nincs
ertelme tokéletesen megfeleld termekeket
kidobni csak azert, mert szabdlytalan meéretiiek
vagy formdjuak” fogalmaz az Eurdpai Bizottsag
sajtakozlemenye 2009-ben, amikor megsziin-
tetesre kerlltek a zoldség- es gyumolcsfelekre
vonatkozg unigs minésegszabalyozasi es -elle-
ndrzesi eldirasok. Hivatalosan megszlintek azok
a szabalyok, amelyek valdjaban elég szigortan
fogalmaztak: peldaul a sargarépa vege nem
agazhatott el ketfele, az uborkanal pedig 10
centiméterenkent legfeliebb 10 millimeternyi
gorbulet volt megengedett.

Az élelmiszer-ellatasi lanc kulénbozé szaka-
szaban is hasonlg format 6lt a pazarlas. Mivel
tulkinalat van, a kereskeddk hatarozhatjak meg
a minéseget, mellette pedig esztétikai eldira-
sokat fogalmazhatnak meg. A gorbe uborka
esete mar nem csak esztetikai kérdés, csoma-
golasa is nehezkesehb, igy a kereskeddk hallani
sem akarnak rola (nem férnek bele a dobozba].
Mivel mi, fogyasztok un. egyenélelmiszereket
igénylink, a kereskeddk, a beszallitdk és az

elelmiszertzletek is
megallapodtak, hogy
egyforma elveket
kovetnek: csak szép
és hibatlan arukat
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kinalnak. Tudoma-
nyos kutatasok arral
szamolnak be, hogy
az ellatasi lanc téhb
szintjén szerepl6k
valgban alkalmazzak az
specifikaciokat,
hiszen, ha nem mintaszer( ter-
mekek vannak a szupermarketekben,

akkor azt nem lehet eladni. A fogyasztok a
tokéleteset kivalogatjak, a tobhi altalaban az
Uzletben marad. Egy - a német és holland
glelmiszer-ellatasi lancon vegzett - kutatas
azt mutatta ki, hogy Németorszagban példaul
a kiskereskeddkhoz szallitott gyumolcsok es
zoldsegek 2-40%-a nem felel meg az eléz6-
ekben emlitett esztétikai el6irasoknak (Hooge
et al, 2018). A paradicsomnak példaul sza-
mitagepes szinellendrzeésen kell atmennie, es
ha nem megfeleld a szine, akkor megy a sze-
methe. Sok elelmiszer pedig tobh ezer kilome-
tert utazik (pl. citrusfélék), és igy a szallitas
hatésara is nagy mennyiseg kerul egyszerre a
kukakba. Az irdatlan nagy veszteseg mogott
az is all, hogy a boltok egész nap teljes aru-
készlettel akarjak kiszolgalni a vevéket. Ujbol
és Ujbdl felvetddik a kérdeés, hogy a sok élelmi-
szerhulladék miért vezet a vilagon megis ehe-
zéshez? Kizérni az 0sszes pazarlast nem lehet,
de a kuldnboézd hulladékcsokkentési modak
nemcsak a pazarlast, de az esetleges
ghezeést is megoldjak adott tertleten.
Az élelmiszerbank példaul olyan kez-
demeényezes, amely kapcsolatot teremt
az elelmiszerfelesleg és az arra raszorulok

leve

esztetikai

kozott. Az ilyen tipusu kezdemenyezések el6-
segitik az elelmiszerpazarlas és a nélkllozés
csokkentéset, egyben hozzajarulnak az élel-
miszerek megsemmisitése okozta karnyezeti
terhek enyhitésehez. Szerencsére emellett
nehany kereskedelmi lanc is polcaira helyezi a

nem feltétlenul szép és hibamentes zéldseget

vagy gyumolcsot, csatlakozva ezzel egy kisebb
léptéki nyugat-eurdpai kezdeményezéshez,
Az élelmiszer-hulladék csokkentésére iranyuld
sikeres stratégiak szerepléi mindenekel6tt
a tudatos fogyasztok, a felelds kereskeddk
gs politikai déntéshozok. A jelenlegi blvos
szabvanyok nem igazi jogszabalyok, hanem
az emberek fejében létezé képek a tokéletes
termeékekrél. Legfontosabb talan, hogy mi
vasarlék elfogadnank, ha valami nem olyan
szep, akkor is lehet minGsegi, tele vitaminnal
es batran fogyaszthata.
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