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Honnan jétt az étlet, és hogyan valésult meg?
2016 januéarjaban lattam Bea Johnson egyik
eldéadasat, aki a zero waste mozgalom egyik
legnagyobb amerikai képviseldje. Akkor
kezdtem el gondaolkozni azon, hogy miként
tudnédm én, a sajat otthonomba a termé-
keket csomagolasmentesen beszerezni.
Ez nem tlnt egyszerlnek, igy jott az otlet,
hogy nyitok egy ilyen boltot Piliscsaban. Ott
kezdtem el mukodtetni az elsd Uzletemet
2017 éprilisdban, mivel azt gondoltam, az
embernek a sajat kdrnyezetében kell elindi-
tania a valtozasokat. Egy idé utan éreztem,
hogy Piliscsaba nem elég nagy, nincs elég
vasarle ahhoz, hogy egy ilyen bolt fenn-
tarthatd legyen, igy idén atkoltoztettem
az Uzletet. Marcius 21-én nyitottunk meg
Budapesten.

Milyen volt a fogadtatdsa?

Az én meglatasom szerint Piliscsaban egy
kedves kis helyi bolt voltunk. Amikor Buda-
pesten kinyitottunk, mar sokan ismertek
minket vagy hallottak rélunk, és ezutén ren-
geteg Uj visszatérd véasarlénk is lett. Szdval
tulajdonképpen onnantadl, hogy megnyitot-
tunk egészen jo forgalmunk volt (egy Ujonnan
nyilg bolthoz képest mindenképpen). Itt sokkal
kénnyebben elérnek minket azok az emberek,
akik tudatosan szeretnének vasarolni.

Visszanézve, milyen személyes Iépések
vezettek el a teljes csomagoldasmentességig?
A szelektiv hulladékgyljtés természetesen
alapvetd valt, de egy id6 utan ereztem, hogy
ez meg igy is nyomasztd. Sajat szatyrokat
hasznaltam én is bevasarlaskor, a termekeket
nem kertem kulén egyszerhasznalatos nejlon
zacskoba. Sajat keszitésl kozmetikumak,
kézmlves szappan hasznalata. Tudatossag
az egeszseges adalékmentes élelmiszerek
iranyaba. Azt hiszem, hogy ezeket tudnam ide
sorolni. Ez egy folyamat, nem lehet mindent
egyszerre hbevezetni, atalakitani, lecserelni,
szerintem igy kevéshé megterheld és hosszUu
tavon talan eredmenyesebh is.

Milyen termékek talalhatéak a boltban?

Eleg aszalvanyok,
magvak, huvelyesek, gabonafelék, lisztek,
pelyhek, tésztak, tejtermeékek, tojas, szorpok,
lekvarok, natur kozmetikumaok stb. A boltban
talalhato osszes aru adalékanyag-, tarto-
sitdszer- és palmaolajmentes. A kozmeti-
kumainkat és az egyeb Uvegcsomagolasu
termeékeinket, amennyiben a vasarlok visz-
szahozzak a csomagolasat, visszajuttatjuk
a termel6hoz, készit6hoz, hogy Ujra felhasz-
nalhassak. Olyan termekeket is arulunk, amik
segitenek a hulladékmentes haztartashan,

széles a valaszték:

peldaul textil szalvétat, textil zsebkenddt,
tarolokat, kulacsokat, tisztitdszereket és
egyeb eszkozoket. Tovabba arulunk Uve-
geket, vaszontaskakat, amibe vasarolni
lehet. Nalunk nincsen muanyag zacsko! Ha
valaki nem hoz tarolot, vagy nem elég tarolot
hoz - ami elég ritka -, akkor papirzacskot
tudunk adni.

Szeretnem meg alyan termekekkel béviteni a
valasztekot, amiket manapsag nehez csoma-
golasmentesen megkapni, példaul kekszeket,
novenyi tejeket.

Hogyan zajlik egy vasarlas?

Altaldban, aki nalunk vasarol, felkészilten jon,
hozza a sajat Uvegeit, vaszonzsakjait, taroldit,
de ezeket akar nalunk is be tudja szerezni. A
vasarlas els6 lépéseként lemeérjuk a tarolot,
amit aztan a vevd megtolt a kivant termeékkel,
majd Ujra lemeérjuk, kivanjuk a tarold sulyat
s igy tovabh. A termeékek beszerzese nalunk
- Ugy tinhet - kicsit tovabhb tart, mint egy
normal bolthan, de azt tapasztaljuk, hogy ez
nem zavarja az embereket.

Melyik termékekre a legnagyobb a kereslet?
Hdany vasdrlé van egy dtlagos napon?

Nagyon sok tésztank fogy, de ugyanugy nagy
a kereslet a huvelyesekre, lisztekre, aszal-
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vanyokra, magvakra, flszerekre és a teakra
is. Emellett nagyon fontos, hogy lehetéség
szerint magyar terméket kinaljunk. Egyelére
minden beszallitank magyar, a termékek szar-
mazasi helye azonban nem minden esetben
Magyarorszag.

Tegnap egy éatlagosnal jobb nap volt: 59
vasarloét szolgaltunk ki,

Van valamilyen elvdrds a beszdllitékkal
szemben?

Ordlink, ha a partnerek egyetértenek veltink
gs kozos Gton jarunk. Példaul a tésztat
gyartdé cég nagyon rugalmas abban, hogy
mit, hogyan, mennyit szeretnénk és milyen
csomagolasban. A rugalmassag a legfon-
tosahb egy heszallitonal, illetve, hogy meg-
értsék, mik az elvarasaink. Miutan nem sok
ilyen bolt Iétezik, nem varhato el feltétlenul,
hogy ugyanugy gondolkodjanak, mint mi.
Altaldhan ugy jonnek létre ezek az egyUtt-
mukadesek, hogy igényeinket probaljuk
egyeztetni partnereinkkel.

Jol tudom, hogy Budapesten ez az elsé
ilyen bolt?

Budapesten igen, de Magyarorszag elsg
csomagolasmentes boltja a NoPack volt
Budabrsan, ami sajnos mar bezart.

Hogyan jellemezné a vasarlok korét?

A tobbseg 25 es 45 ev kozotti, legtobhen fia-
talok, fiatal anyukak, de gyakran vasarolnak
férfiak is. A ndi vasarlok nagyobb szama -
szerintem - annak koszonhetd, hogy alta-
laban 6k vezetik a haztartast. Felkeresnek
minket egesz fiatalok is, akik sok esetben a
szlleikkel erkeznek, igy inditanak el valtoza-
sokat a csaladban.

Mi a tapasztalata, mennyivel csékken az Gnék
tevékenysége dltal a hulladékmennyiség?
Nehéz merni, erre vonatkozoan nincsenek
konkret adataink.

A hulladekcsokkentés mellett nagyon hang-
sllyasnak tartom, hogy mindenki annyit
vasarol, amennyire szliksege van, igy min-

denkeéppen csokkenthetd az elelmiszer-pa-
zarlas és a csomagoloanyag is. Vannak Uj
otleteink arra vonatkozoan, hogy a csoma-
golasainkat hogyan hasznasitsuk Ujra. Pél-
daul ne csak egy szelektiv hulladekgyUjtébe
kertljenek, hanem ,0j életet kezdjenek”.
Jelenleg azon dolgozunk, hogy ezzel is csok-
kentslk a keletkezé hulladek mennyiseget.
A termekeink egyébkent nagy kiszerelésben
erkeznek hozzank. A csomagoléanyagok -
amennyiben nem tudjuk Ujra hasznalni, vagy
mi magunk Ujrahasznasitani - szelektiv hul-
ladekgyujtdbe kertlnek.

Milyen terveik vannak a jévére nézve?

Az elstdleges cel a bolt stahil mikddesenek
biztositasa, a vevékor megtartasa és hovi-
tése. A kozeljgvében nem tervezem Ujahb
uzlet nyitasat, viszont a hosszahb tavu ter-
vekben szerepel. Jelenleg a mostani teve-
kenység egesz embert kivan, amit csinalok,
azt jol szeretnem csinalni.
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