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Bevezetés

Az élelmiszerpazarlas kérdése jol jellemzi
milyen ellentmondasos vilaghan élink: a vilag
egyes részein a tulzd fogyasztas és az ezzel
parhuzamosan fellépd pazarlas okoz gondot,
mig a szamos orszagahan az éhezés jelent
megoldhatatlan probléméat. Az élelmiszerpa-
zarlas kerdéskore egy olyan prohbléma, amely
a vildg minden részén sulyos gondot okoz.
A megtermelt, de emberi fogyasztasra nem
keruld élelmiszerek eldallitasa soran felhasznalt
er6forrasok mértéke dnmagukban elgondol-
kodtatdak, nem beszélve a téma kornyezetvé-
delmi, gazdasagi és etikai kihatasairal. A FAQ
tanulmanya szerint (Gustavsson et al, 2011]
a vildgon megtermelt élelmiszer egyharmada a
szeméthe kertl. Ktlénbséget kell azonban tenni
amikor pazarlasrdl, és amikor veszteségrél van
sz6. A Word Resources Institut definicigjahal
kiindulva élelmiszerveszteségrél heszéltink, ha
a termelés, a tarolas, a feldolgozas és a forgal-
mazas szakaszaiban fellépé minéségi és meny-
nyiségi veszteségrél heszélink, amely soran
gélelmezési céllal termelt javak nem, vagy csak
csokkent beltartalommal jutnak el a fogyasz-
tohoz. Elelmiszerpazarlas soran a fogyasztonal,
illetve dontden a kiskereskedelmi egysegekben
jelentkezd vesztesegrol beszellink, amely soran
emberi fogyasztasra alkalmas elelmiszereket
kidobnak gondatlansaghdl, vagy tudatos dantes
alapjan. Altalanos érvény( megdllapitas, hogy
a vilag szegenyebb reészein az ellatasi lanc
elejen keletkezik tobh elelmiszerhulladek, mig
a gazdagahb tarsadalmakban a végen, vagyis
a kereskedelemben, illetve a fogyasztas hely-
szinén: az otthonokban, illetve az éttermi szol-
galtatast nyujto kereskedelmi egysegekben.
Kutatasunk soran tobb hipotézist is megfo-
galmaztunk, amelyek kazll ebben a publikaci-
oban egyet targyalunk. Vizsgalt hipotézistink:
Magyarorszagon a haztartasokban keletkezg
eélelmiszerhulladek mennyisége nem haladja
meg az unigs atlagot.

Anyag és madszer
A primer kutatds a Kaposvari Egyetem Gaz-
dasagtudomanyi Karan foly¢ EFOP-3.6.1-16-
2016-00007-es azonositészamu ,Intelligens
szakosodasi program a Kaposvari Egyetemen”

Veszteségek mérése a tej esetében a teljes
ellatasi lanchan” alprogramban valdsult meg.
A kutatés alapvetden a tej és tejtermékekre
fokuszalt, de az Osszes haztartasi hulladék
napldozasra kerllt, amely a kutatas alapjat
képezte. Az adott projekt a NEBIH ,Maradék
nelkdl” elnevezésl programjahan szerepld
napldzasi metodikat alkalmazta, amely egy-
reszt szamos vitas kérdeshen adott Utmu-
tatast, illetve a két kutatads eredménye igy
dsszehasonlithatgva valt.

Az élelmiszerhulladékok mennyiségének és
tipusédnak meghatarozésara 22 haztartas 2
hét alatt képzdédé teljes élelmiszerhulladék
termelését feltard vizsgdlatot hajtottunk
végre. Az adatokat egy éves fogyasztasi
ciklusra extrapoléltuk. Az alkalmazott madd-
szertan minden tekintetben megfelelt az
EU-FUSIONS ajanlasanak. A 2 hetes peri-
odus alatt a haztartasok a rendelkezéslkre
bocsatott, gramm pontossaggal
kanyhamerleg, illetve - folyadekok ese-
teben - merdhenger segitsegével egyenkent
lemeértek a megromlott/feleslegesse valg,

merd

Ugynevezett elkertlhetd élelmiszerhulla-
dekokat (pl. megszaradt kenyeér], illetve a
fogyasztasra nem alkalmas élelmiszer-

részeket, vagyis a nem elkertulhetd élel-
miszerhulladekok (pl. csontok] témeget,
illetve terfogatat. Ezen felll a valaszaddk a
keletkezett hulladék kezelesi madjat (kom-
munalis hulladék vagy csatorna, allatetetes,
komposztalas] is rogzitettek a hulladéknap-
I6ban. A merések megkezdese elétt minden

kitoltének elmagyaraztuk a helyes meéres
folyamatat, amelyrél egyébkent irasos
anyagot is kaptak. A napld elsd fejezetét
egy kerddiv kepezte, amelyben néhany, sza-
munkra fontos hattervaltozora kérdeztink
ra. A kutatashan resztvevéket szemelyes
megkereses alapjan kertlk fel a kézos mun-
kara, vagy az interneten elhelyezett felhi-
vasra onkent jelentkeztek, ennek megfelelén
a vizsgalati eredmény a magyar tarsadalom
egeszere nézve nem reprezentativ.

Eredmények

3.1 Avizsgdlat eredményei vs. unids dtlag

A leirg-statisztikak kozll eldszor az atlagot
[M] szémitottuk ki, amely vizsgalatunk ese-
tében 62,5 kg/f6/év lett. Osszevetve a NEBIH
projekt értékével (68,04 kg/fé/év) megallapit-
hato, hogy a két eredmeény kozt nincs Iényeges
kilénbség, annak ellenére, hogy a két felmérés
kozt reprezentativitds tekintetében eltérés
volt. A szoras [SD) mértéke erdteljes (28,9 kg)
a kutatésunkban, amely azt mutatja, hogy
jelentds eltérések vannak a haztartasok élel-
miszerhulladékkal kapcsolatos szokésaikban.
A felmeéreslnkben a keletkezd élelmiszerhul-
ladékot két kategoriaba sorolhattak a kitdlték:
~nemelkertlhetd élelmiszerhulladek” és ,elke-
rlheté élelmiszerhulladék” kozul valaszt-
hattak, amely ebben az esetben csak részhen
egyezett meg a ,Maradék nélkul” program
modszerével. A NEBIH projekt alkalmaz még
egy harmadik kategoriat is ,potencidlisan
elkertlhetd élelmiszerhulladék” megneve-
zéssel. Ez olyan élelmiszereket takar, ame-
lyek az egyéni fogyasztoi preferencia vagy

Megnevezés Sajatkutatas NEBIH projekt

Elkertlhetd 26,1 33,1
Nem

elkertlhetd e el
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1. tablazat Az élelmiszerhulladék dsszetétele [kg)

a sajat [A] kutatdsban és a NEBIH projektben [B)
Forrds: Sajdt kutatds (2018] és Szabd-Bddi - Kasza
(2017)
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Termeles 91
Feldolgozas 16,9
Kereskedelem 4,6
Ettermek 10,5
Haztartasok 46,5
Osszesen 873

18
88
9
21
92
173

2. tablazat Elelmiszerhulladék mennyisége oz ellatdsi Iinchan [EU-28) Forrds: Stenmarck A et al, 2016

egészsegi allapot (jellemzden ragéasi, emesz-
tési problémak] miatt kertilnek szemétbe (pl.
csirkebdr, kenyérhéj, almahéj) [Szabd-Bodi -
Kasza, 2017).

Az 1. tablazat adatai jol mutatjak, hogy a két
kutatas alaperedmeényei kzt van némi eltérés.
A hipotézistinkben azt fogalmaztuk meg, hogy
Magyarorszagon a haztartasok élelmiszerpa-
zarlasa kisebh, mint az unids atlag. Ez a fel-
tételezéstink egy 2010-es Eurdpai Bizottsagi
jelentéshdl indult ki [European Comission,
2010], amely részben nemzeti statisztikakra,
reszben szakertdéi becslésekre alapozva az
akkor meg 27 tagu EU élelmiszerpazarlasat
elemezte, tobbek kozott adattablakkal ala-
tamasztva. Ebben a felmeérésben a haztar-
tasokban keletkezd élelmiszerhulladék unigs
atlaga 76 kg/fé/év valt, mig a hazai becsult
érték 39 kg/fé/ev.

A kutatasi eredmeénylnk 6sszehasanlita-
sahoz egy unids projekt, a ,Fusions” ered-
ményeit hasznaltuk fel [Stenmarck A et al,
2016), amelyben az EU-28-ra vonatkozoan
becsllték meg az ellatasi lanc kulénhozé
szakaszaiban az elelmiszerhulladek meny-
nyisegeét (2. tablazat]. Azert esett erre a pro-
jektre a valasztasunk, mert az egész Unidra
vonatkozo, lehetd legfrissebb adatokkal sze-
rettlink volna dalgozni.

A 2. tablazat erteket (92 kg/fé/ev] Gsszevetve
a kutatasi eredmenylnkkel (62,5 kg/fé/ev]
megallapithatjuk, hogy a hipotézislink igazo-
last nyert: a hazai haztartasok élelmiszerhul-
ladek termelése alacsonyabh, mint az unigs
atlag.

3.2. A hulladék ésszetétele

Az adatlapok feldolgozasa soran a kitolték
altal megadott élelmiszerhulladék tipusokat a
NEBIH projekt altal alkalmazott kategoriakha
soroltuk, amelynek eredmenyét a 3. tablazat
mutatja be.

A 3. tablazatbol megallapithato, hogy itt
mar jelentds elterések vannak az ered-
menyek kazott, amelynek oka lehet, hogy
a kerddivek nem egy idében és évszakban

kertltek kitoltesre, igy a szezonalitas eltérd
mértékben befolydsolta azokat [A NEBIH
projekt novemberben, mig a sajat kutata-
sunk aprilishan zajlott.]. Ennek eredmeénye
legszembetlndhben a friss zoldsegek és
gyumaolcsok eseteben lathato, amely sajat

Etelmaradék 23,19% 40,10%
Friss z6ldség 23,15% 9,10%
Friss gyimalcs 14,45% 7,80%
Sutdipari termék 12,77% 19,60%
Asvanyviz, 0dits, 5,73% 5,80%
szorp, kave
Nyers hus 4,98% 0,84%
Tejtermek 4,98% 8,79%
Feldolgozaott husok 3,99% 2,25%
Tojas 2,45% 0.24%
Csomagolt fliszerek 1,48% 0,05%
Zsirok 0,46% 0,18%
Kanzerv, savanylsag 0,38% 2,12%
Lekvar, dzsem 0,31% 0,40%
Szgszok, ontetek 0,26% 0,83%
Fagyasztott husaok, na. 0,16%

zoldsegek

3. tablazat Az élelmiszerhulladek dsszetétele a ket
kutatdsi eredményben [%] Forrds: Sajét kutatds (2018]
és Szabo-Bodi - Kasza [2017]
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kutatas esetéhen tébh, mint ketszer akkora
értéket mutat mint a ,Maradék nélkul” pro-
jektben. Az ételmaradék mindkét felmeé-
résben jelentds tételnek szamit, de ez a
sajat kutatédsunkban megkozelitéleg a fele,
mint a NEBIH projektben.

Osszefoglalas
Kutatdsunkban kaposvari haztartasokban
meértlik az élelmiszerhulladék mennyiségét,
ankéntes jelentkezdk segitségével, igy a
felmérés nem volt reprezentativ. A NEBIH
,Maradék nélkil” programjéanak modszer-
tanat alkalmaztuk, amely szamos esetben
konkrét itmutatast adott vitas kerdesekben,
illetve igy az eredmények is 6sszehasonlit-
hatdak voltak. Kordhbi unids projektek ered-
meényeibdl kiindulva azzal a feltételezéssel
eltink, hogy a haztartasi hulladék meny-
nyisege hazankban egy fére vetitve kisebb,
mint az EU-28-ak atlaga. Ez a hipotézisink
igazolast nyert, mert 62,5 kg/fé/év lett kuta-
tasunkban az extrapolalt eredmeny, amely
joval alatta marad az unio 96 kg/fé/ev érte-
kenek. A vizsgalt haztartasi hulladek 6ssze-
tételét a NEBIH projekt adataival vetettik
0ssze. A kapott eredmenyek jol mutatjak a
vizsgalati madszer neheézseégeit és hatra-
nyait, ugyanakkor az is megallapitasra kerult,
hogy a szezonalitas hatasa nagymertekben
befolyasalja a kutatasi eredmenyeket.
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