Egeszseges kornyezetvedelem - étrendunk
valtozasainak lehetseges hatasai
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Bevezetés

Fogyasztasunk targyat jelentd termékek és
szolgaltatasok kézul harom csoport emelhetd
ki kornyezeti hatadsuk szempontjahdl: a kozle-
kedes, a haztartasi kiadasok és az élelmiszer.
Az élelmiszerek és italok fogyasztasa globa-
lisan 31%-ban jarul hozza a klimavaltozashoz
[Hertwich, 2011), kdrnyezeti hatasai altalaban
az osszes fogyasztés 20-30%-nak felelnek
meg, és ennek tovahbi novekedése varhato
(Tukker et al, 2011). Etrendlink az &llati ter-
mekek es az elelmiszer-veszteseg és -hulladek
mennyisegenek visszafogasaval mozdithata el
az alacsonyabhb kornyezetterheles fele.

Egy tarsadalom szamara a gazdasagi fejlddes
az elelmezesi helyzetben javulast, azonban
annak szerkezetében karos valtozasokat is
okoz, féként a magasabb energiastrlsegl
eélelmiszerek (zsirok, cukor] fogyasztasanak
novekedese altal. A felhasznalt feherjek meny-
nyisége joval magasabh az élelmiszerfogyasz-
tasban a fejlett arszagokhan, ez utobbi az
ezredfordulon tizszerese valt a fejlédo alla-
mokenak. Az egeészsegtelenebh, magasabh
energiatartalmu és kevésbe valtozatos étrend
kénnyebben elerhetéve valt az elmult évtize-
dekben a jovedelem er6teljes novekedesevel
parhuzamosan (Johnston et al., 2014].

A magyar lakossag eletmadjanak atalakitasa
mara tarsadalmi es gazdasagi szemponthol is
egetden szlksegesse valt. A lakossag egesz-
segugyi allapota nem megfeleld, ezt hizo-
nyitjak az olyan lesujto tenyek, mint peldaul,
hogy hazankban a negyedik legmagasahb az
ot évesnel idésebbek kareben a tulsulyosak es
karosan elhizottak aranya a vilagon, illetve egy
2013-as felmeres szerin az Eurdpai Unidhan
nalunk a legmagasabb a korai halalozasok
szama, mely az akkori unios atlag duplaja
valt. Az egeszsegugyi kiadasok megterhelik a
kozponti kéltsegvetest, a munkaerd, mint ter-
melesi tényezdé pedig egyre inkabb bizanyul
szlkos erdforrasnak, mindemellett pedig a
dolgozok egeszseégligyi allapotatol egyaltalan
nem fliggetlen munkatermelékenyseg hosszu
evek ata gyakarlatilag stagnal.

Altalaban elmondhatd, hogy az élelmiszer-els-
allitas soran a legjelentésebh  karnyezeti
hatassal a mez6gazdasagi termelés jellemez-

hetd. A vilag edesvizkészletének 70 szazalékat
az elelmiszer-vertikumban hasznaljak fel (Teisl,
2012). Az Europai Unicbhan a terméterllet
kozel 70%-a az allati takarmanyok eléallitasat
szolgalja, ami becslések szerint a mezdgaz-
dasag altal okozott biodiverzitas-csokkenes
74%-4ért felel. Az 8sszes mezégazdasagi UHG
kibocsatas 81%-a az allattenyészteshez kot-
hetd, aminek 65%-at a takarmanyok eléalli-
tasa okozza (Leip et al,, 20135].

Berners-Lee és munkatarsai (2012) 61 elelmi-
szer-csoport UHG kibocsatasat kalkulaltak tgy,
hogy a kibocsatasokat a technoldgia fazisahoz
is hozzakapcsoltak. Osszességében elmond-
hato, hogy a legmagasabb UHG kibocsatas a
kulbnhozd husok eldéllitasanal figyelheté meg
(10-15 kg UHG/kg). A kibocsatasok legnagyobh
aranyhan, kh. 80-30%-han az alapanyag el6al-
litds szakaszahan jelentkeznek, a csomagolas
es hltés nagysagrendekkel kevesebb terhelest
okoz. A szallitas egyedll az egzotikus gyumol-
csok csoportjahan jelentds, ott viszont megha-
ladja az 6sszes kibocsatas felét.

Egy hazai - 1000 f6s mintan vegzett - felméres
alapjan az eélelmiszerfogyasztas okolagiai
labnyoma 1,2 globalis ha/f6. Az élelmiszer-

Cerealiak 102,2 845
Husfelek 56,9 608
Hal 1.0
Tej, liter 67,6 53,0
Joghurt, kefir, tejfal, liter 132
Sajt, turd 71
Tojas, db 10,8 8.4
Zsiradek 20,0 176
Gyumalcs 60,1 458
Z6ldség és burgonya 61,2 826
Cukor 14,4
Szénsavas Uditéitalok, liter 4,9
Gylumolcslevek, liter 6,2
Bor, must, liter 0,5
Osszesen 378,8 400,5

fogyasztas okologiai labnyomanak 33%-at a
husfogyasztas teszi ki, és az allati termekek
tsszesen mar az kornyezeti hatas 60%-at
okozzak [Veténe Mozner - Csutora, 2013).
Jelen tanulmanyban az EXIOBASE glohalis aga-
zati kapcsolatok mérlege adatbazisat [www.
exiohase.eu] és a KSH altal publikalt élelmiszer-
fogyasztasi adatait hasznalom. Az itt bemuta-
tott eredmeények 25 kategariaba sorolt nyers es
feldogozott élelmiszer kdzvetett és kdzvetlen
anyag-felhasznalasat mutatjak be életciklus
szemleletben az 1995 és 2015 kozotti perio-
dusban.

Eredmények

A szamitasok alapjan a leginkabb szembet(ing
jelenség az élelmiszer-ellatas éltal indukalt
anyag-igeny csokkenés (1. abra). A2015-benfel-
hasznalt eréforrasok témege a hiisz évvel korabbi
erteknek a 61%-ra, 34 400 kt-rdl 21 000 kt-ra
esett vissza. Termeészetesen ez nem az €élelmi-
szer-fogyasztas volumenének visszaesésével
magyarazhatd: annak mennyisége és szerkezete
meglehetdsen stabil volt az elmult idészakban
(1. tahlazat). A fogyaszték asztaldn megjelend
elelmiszerek az Osszes kozvetett és kozvetlen
anyag-igenynek mindassze egytizedet jelentik.
Az elelmiszerek anyag-igénye az osszes felhasz-
nalt anyag aranyaban 28-rol 15%-ra csokkent
ebben az iddszakban. A jelent6s eldrelepes a ter-
meszeti eréforrasok felhasznalasaban részben
latszdlagos: a vendeglatas es idegenforgalom
agazat az emlitett 20 év alatt a biomassza-
felhasznalasat evi kb. 1 500 kt-val névelte meg,
ami az élelmiszerek mintegy 12%-nak ,atiranyi-
tésat” jelenti a haztartas keretei kozul a szolgal-
tato agazatba. A fennmarado hanyad azonhan
valadi eldrelepes kornyezetvedelmi szempanthal,
es feltetelezhetéen ket jelenség all maogotte:
egyreszt a hatékonysag folyamatos novekedése
a mezogazdasagi termelésben es az élelmiszer-
iparban; masreszt pedig a globalis kereskedelem
altal nydjtott hatékonyahbb erdéforras-eloszlas
(bdvebben lasd: Dalin - Rodriguez-lturbe, 2016;
Dombi, 2016).

1. tablazat: Az élelmiszerfogyasztds kézvetlen es kézvetett anyagigenye es az dllati eredetld termékek ardnya 1995
6s 2015 kozott [kilogramm]* Forrds: KSH, http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_zhc023a.html

* Egyes termekek mennyiségét a KSH 2007 eldtt nem kozli, ezért az ezt megel6z6 évek 6sszege nem osszehasonlithatd a késébbiekkel.
A témegtdl eltérd egységben megadott termékek feltételezett szdrazanyagtartalmdnak témegét becsultem. Tojds: 60 g/db; szénsavas
uditék, gyamdlcslevek, bor szdrazanyagtartalma: 15, 50, 10%; Tejtermékek 1 | = 1kg.
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1. abra: Az elelmiszerfogyasztds kézvetlen és kdzvetett anyagigénye [kilotonna) és az dllati eredetl termékek

ardnya [%) 1995 és 2015 kozott

Avizsgalt idészakban az allati termeékekhez kot-
hetd természeti erdforras felhasznalas aranya
B2 és 74 szazalék kozott mozgott® (1. abra).
Ezzel szemben a fogyaszto ,tanyérjaban” e
termeékek arénya témegét tekintve mar csupan
30%-ot tesz ki, energiaaranyat alapul véve is
csak kb, 40-45%-at.

Az éallati eredet(l termeékek kozul egyedul a hal
mutat némileg novekvd eréforrasfelhaszna-
last, de ennek aranya a teljes anyag-igényhen
minddssze 2%. Stagnél a keérddzok erdforras-
hasznalata, mig csokkenést mutatnak az abrak-
fogyaszto allatok termekeinek és a tejtermeékek
anyagintenzitasa. Mind a sertés, mind pedig
a szarnyasok termekeinek anyag-igénye tobh
mint 50%-kal mersekladatt, a tejtermeékek es a
nyerstej esetében a csokkenés 50 ill. 80%. A tej-
termeékek egyutt ma az anyag-igény egynegye-
déért feleldsek. Erdemes kiemelni - bar névényi
eredetl - a cukor er6forras-szliksegletet: 20
év alatt 60%-os csokkenés figyelhetd meg (ez
a termek az dsszes élelmiszer-ellatast szalgalo
anyag 6%-t koveteli meg]. Ajanlatos megfigyelni,
hogy a javuld tendenciat mutato termekek azok,
melyek esetében az EU csatlakozast kovetéen
sokkal intenzivebbe valt a kulkereskedelem, es
jelentds az import-termékek aranya. Ez alata-
masztja a kereskedelem hatékony eréforras-el-
osztasanak elmeletet.

A novenyi termekek anyag-igenye enyhen
csokkend vagy stagnald. Erdemes a gabona-
féleket kihangsulyozni: az ajanlasok szerint az
gsszetett szenhidratoknak kellene kepeznitik
taplalkozasunk alapjat (55-85% energiaarany),
amitdl a magyar fogyasztok joval elmaradnak.
Ezek a termekek a fogyasztas tomegének egys-
todét adjak, mig az dsszes anyag-igeny 7%-at
hasznaljak fel a teljes vertikumban jelenleg.

1 Azaranyokatitt az ,egyéb élelmiszer” kategoriat
figyelmen kivdl hagyva adtam meg. Ennek arénya az
alapadatbazis adottsagai miatt viszonylag magas, atla-
gosan az dsszes élelmiszer anyag-igény 25%-a.

Kovetkeztetések
Bar a természeti erdforrasok felhasznalasa
teren komaly javulas figyelheté meg az elmdlt
ket eévtizedben az élelmiszer-fogyasztas
vonatkozasaban, a jellemzden tulfogyasztott
allati eredetl termeékek aranyanak csokkenése
tovabhi jelentds kornyezeti elénydket igér.
A hazankhan atlagosan elfogyasztott étrendet
elemezve kijelenthetjuk, hogy az nem felel meg
a jelenlegi ismereteink szerint ajénlottnak.
Zo0ldség és gyumolcs bevitele példaul csupan
a fels6 ket jovedelmi decilisben éri el az ajan-
lott napi minimum 400 grammot. Az Orszagaos
Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat
(OTAP2014) eredményei alapjan a tulfo-
gyasztas jellemz6en az allati termekek (husaok,
huskeszitmenyek es allati zsiradékok] ese-
tében maondhata el, mig alulfogyasztas inkabb
a novenyi termekekre jellemzd (Osszetett
szeénhidratok, zoldseg-gyumaolcs]. Az aktualis
etrend mennyisegi és szerkezeti kdzeledése az
ajanlotthoz egyszerre kecsegtet karnyezeti es
egeszsegligyi elényokkel.
Az étrendet érintd pozitiv atalakuldsi folyamat
tehdt a hosszutavy gazdasdgi fejladést fenn-
tarthaté maodon tamogato folyamat lehet,
ami egyszerre jarhat egyltt a munkaterme-
lekenyseg novelése altal gazdasagi noveke-
dessel, valamint jobb karnyezeti allapottal es a
klimacelok eléresehez vald kozeledessel. Egyeni
szinten fundamentalis valtozasokra kell tore-
kednlink étrendtnkben, kormanyzati szinten
pedig celravezetd lehet a népegészsegugyi,
gazdasagi es kornyezeti elényok szinergiajanak
felismeresevel a tertlet integralt kezelése.
A kutatas a ,Az élelmiszer-fogyasztas terme-
szeti eréforras-igenye a tarsadalmi metabo-
lizmus szempontjabol” cimd projekt keretében,
a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési es Innovacios
Hivatal - NKFIH [K-115851] tamogatasaval
valdsult meg.
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