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Te tényleg nem eszel hust? Tojast és sajtot
sem? Tizenegy néhany éve még furén néztek az
emberre itthon, ha azt mondta magérdl, hogy
vegan etrendet kévet. Ma mar egyre tobb ember
szaméra ismerds a fogalom, még ha mast is
értenek alatta, amit az valdjaban jelent. Jelen
cikkben bemutatasra kerul a vegédn mozgalom,
pontosabban a vegan taplalkozas, illetve ennek
kornyezetvédelmi vonatkozéasai, kilonos tekin-
tettel az (veghazgazok (UHG) kibocsatasara és
a termotertlet igényre a nem vegan [normal,
vegetarianus stb.] etrendekkel szemben.

A vegan mozgalom 1944-ben indult Utjara,
melynek |ényege egy olyan vilagnezet, amely
szerint az embernek az allatok kizsakmanyolasa
nelkul kellene élni. Azaz nem csupan az allati
eredetd elelmiszerek kertleset, de mindennemu
allati termek hasznalatat (pl. tartos fogyasztasi
cikkek], illetve olyan technoldgiak alkalmazasat
is elveti, melyekhez barmilyen formaban allatokat
hasznalnak.

A vegan idea, hogy az emberiseg adaptalja ezt
a szemléletet és gyakarlatba is Ultesse, nagyan
tavali, meglehet nem is megvaldsithata [magam
is fogyasztok minimdlis dllati eredetd termeket,
melynek fdleg szacidlis okai vannak]. Megis ugy
gondalom, mindenképpen szlkseglnk van arra,
hogy csokkentstk az allati eredetl termekek
felhasznalasat, illetve fogyasztasat. Ennek ket
fontosabb oka van: az egyik egészseglgyi ter-
meszetl, hiszen a helyesen 0sszeallitott novenyi
étrend pozitiv élettani hatasairdl szamos tanul-
many szlletett mar, elényeit egyre tobb ember-
tarsunk élvezi; a masik viszont a jelen cikk
témajat tekintve relevans, és ez nem egyeb, mint
a fenntarthatdsagi szempaont.

Egy 2016-0s kutatas [Peters et al, 2016] ered-
menyekeppen szimulacids program alkalma-
zasaval kiszamitottak, mennyi embert lenne
kepes ellatnia az USA dsszes mez@gazdasagi
termeléshe bevonhato terllete. A szimulacioban
ket vegetarianus és ket mersekelt husfogyasz-
tast tartalmazd opcio is megelézte a vegan
gtrendet. A kutatasbdl azonban nem dertl ki,
mennyire lenne kérnyezet- és klimabarat az els6
negy etrend, illetve az sem, hogy mas fajokat
mennyire vett szamitasba (a szimulacioban az
0sszes mezégazdalkodasra es allattenyesztesre
alkalmas tertliletet - a legeléket, es a haszon-
allatok takarmanyozasanak megtermeleséhez
szlikséges tertliletet - bevettek, holott a legtabb,
nem haszonallatként tartott fajnak is sztksege
van élettérre]. Nem kivanatos az a gyakarlat, hogy

irrealisan magas letszamu emberiséget taplaljon
a bolygo, a toéhbi fajral pedig megfeledkezziink,
mivel ezaltal az egesz Okoszisztéma veszesen
meggyengtilne. Nem azt kell kiszdmolni, hogy
vegyes étrenddel akar 15 milliard ember is élhet
a bolygon, hanem azt, hogyan lehet a varhatd
populaciotetdzesnek  megfeleld  taplalekella-
tast fenntarthaté modon megoldani. Zémében
novenyi étrenddel valdszinlleg a - vérhatdan
2050-re tet6zé - népesseq is ellathatd lenne
Ugy, hogy a jelenleg legeltetésre hasznalt terti-
letek oroszlanrészet visszaadjuk a tobbi fajnak,
illetve meghagyjuk az erddket, melyeket egyéb-
kent a legeltetés es a takarmany megtermelése
miatt irtanank ki. Ehhez azonban gyars szemle-
letvaltasra van szlikseg, melyet a klimavaltozas is
kikényszerit beldltink, ha nem cselekszunkiddben.
Egységnyi allati eredetl kaldria eléallitasahoz
joval tobhb foldtertlet (valamint ivoviz, kdolaj és
energia) szukséges, mint ugyanannyi kaloriat
szolgaltaté novenyi  elelmiszer eldallitasahoz.
A szén-dioxid kibocsatassal ugyanez a helyzet.
A legnagyobb hatast az étrend megvaltoztata-
saval lehetne elerni, nagyobb hatast, mint a his
és tejtermeékek fenntarthat¢ gazdélkodassal valo
eldallitasaval. A névényi alapl etrend esetén a
globalis foldhasznalatot 76%-kal (3,1 milliard
hektarral] lehetne csokkenteni, a glabalis Uveg-
hazhatésu gazkibocsatast pedig mintegy 73%-
kal a foldrajzi elhelyezkedeéstdl fuggden (Paore,
2018).

A taplalékpiramisunk megvaltoztatasaval tud-
nank javitani a helyzeten. Fontos az allati élelmi-
szerek aranyanak csokkentése, am az azan belili
Osszetételnek is valtoznia kell. A nagytestl, a
novenyi taplalekot kevesbe jol hasznaosito allatok
helyett kisebb testl allatok tartdsan lenne a
hangsuly. A névényi taplalekok esetében a gabo-
nafélek aranyanak csokkentése lenne fontos, a
z0ldség- es gyumolcsfélék javara, melyekbdl a
jelenleginek tébhszoroset kellene termeszteni.
A gabanaféléken belll fontos lenne a glutén-
tartalmdak aranyanak mérseklése, s a meg-
valtozott  klimaviszonyokat  jobban  viseld,
gluténmentes gahonak (pl. koles] elterjesztése
lenne kivanataos. A lehetéségekhez mérten fontos
a diofélek, mandula, mogyord, szelidgesztenye
minél szélesehb karben valo telepitése. Ez egy-
részt a kedvezd tapanyag-osszetetel, masreszt
pedig az okoldgiai hatédsok miatt lenne szeren-
csés. Mindezekhez meg kell nyerni az embereket,
igy az ismeretterjesztés, az informacio megosz-
tésa kiemelked¢ fontossagu.

Szot kell ejtentink a veszeélyekrél is. A klimaval-
tozas kovetkeztében sajnos veszélybe kertilnek
fontos taplalékaink: a kajszibarack (Horvath,
2017),adio (Olah, Vétek, Orosz, 2017) hazankhan
is kritikus id6szakot él &t, pedig ezeknek fogyasz-
tésat hangsulyozni  kellene  étrendtnkben.
A beporzok faj- és egyedszamanak csokkené-
sevel szintén csokken a rendelkezesre allg élel-
miszerek mennyisége és valasztéka (MTA, 2016].
Ezt figyelembe véve mindent meg kell tenntink,
hogy tovahb csokkentsuk Uveghazgaz-kibocsa-
tasunkat. A CO,-kibocsatas csokkentése érde-
keben megtett intézkedések kozul a negyedik
legjelentdsebb a ndvényi étrendre valg attérés.
Az ésszerliség hatérain belll a névényi étrend
adaptalasaval 2020-tol 2050-ig 66,1 gigatonna
CO, egyenertek kibocsatast tudnank megtaka-
ritani, mely nagyban hozzajarul a glohalis klima-
valtozas mérseklésehez (Hawken, 2017.).
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