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A szabadidds turizmus, mint a turizmus
alapvetd formaja, mindazokat a turisztikai
tevékenységeket magaban foglalja, amelyet
az emberek szabadidejlikben, sajat donté-
seik alapjan végeznek [Michalks, 2004]. A
turisztikai termeékeket aszerint, hogy mihez
kapcsolhatdk leginkébh tér-, csoport- és
tevékenységspecifikus  csoportba  sorol-
hatjuk. A déntéen természeti adottsagokra
épulé turisztikai termeékek a térspecifikus
turisztikai termekek csoportjaba tartoznak,
igy az okoturizmus is, amely termeszeti
tertleteken torténd, olyan feleldssegteljes
utazast jelent, ahol a termeészet megovasa
és a helyi lakossag joletének fenntartasa a
cel. Azok a termekek, amelyeknek a kozep-
pontjabhan az igenybevétel soran jelentkezg
turisztikai tevekenység sajatossagai allnak,
a tevekenysegspecifikus csoportha sorol-
hatdak. Az aktiv turizmus és a hozzasorolt
kerekparos-, vizi-, lovas- vagy horgasztu-
rizmus ebbe a csoportha tartozik (Michalka
etal, 2011].

Aktiv turizmus

Az aktiv turizmus az a fajta turisztikai teve-
kenység, ahol a turista magatartasat cse-
lekvé, tevékeny folyamatok jellemzik (Michalkg,
2004).

Az Active-Tourism Organisation megkoze-
litése szerint, az aktiv turizmus ,egy olyan
felelds utazasi forma, amely fizikai és mentalis
részvetelt is igényel a turista részérdl a fenn-
tarthatdsag, a biodiverzitas védelme és a kul-
tlra megdrzésének kritériumait maximalisan
figyelembe véve. A turisztikai termék fontos
reszei a rekreacio es oktatas, a tisztelet es
szemlelédes, illetve egy helyi szakerté - pro-
fesszionalis tlravezetd - aktiv részvétele az
adott utazas soran.”Az aktiv turizmus egy Uj
utazasi filozofianak is tekinthetd, amely 6tvozi
a kalandturat, az 6koturizmust és a kulturalis
szemleletet. 3 fé célja van: a rekreacio, az
oktatas-tanulas és a - helyi szinten lecsapado
- haszon.

Okoturizmus

A Természetvédelmi Vilagszovetség 1996-han
az alabhbiak szerint fogalmazta meg az ékotu-
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Az aktiv turizmus fogalomkdrébe tartozo turisztikai termékek Forrds: Michalko, 2004

rizmus definicidjat: ,az 6koturizmus a kérnye-

zetért feleldsseéget vallald utazés és latogatas

a viszonylag zavartalan természeti terlle-

teken, azok természeti, valamint jelen és mult-

beli kulturalis értékeinek élvezete es értekelése
ceéljabal, ugy, hogy kiméli azokat a latogatas

karos hatasainak mérséklésevel, valamint a

helyi népesség tarsadalmi, gazdasagi eld-

nyokhoz juttatésaval”.

A Turisztikai Vilagszervezet [World Tou-

rism Organization, UNWTO] meghatarozésa

alapjan az okaturizmusnak 6t fontos jellem-
z0je van:

e Magaban foglalja mindazon turizmusfor-
makat, amelyek soran a f6 motivacio a ter-
meszet megfigyelése, illetve a termeszeti
tertletek hagyomanyos kulturajanak elis-
merese.

e FEdukacids eés interpretacios jellemzéket
tartalmaz.

o Altalaban [nem kizarolag) kis csoportokban
szervezett es kis, helyi tulajdonu vallalka-
zasok altal menedzselt.

e Minimalizalja a termeészetre és a tarsadal-
mi-kulturalis kérnyezetre gyakaralt negativ
hatasokat.

Aktiv turizmus

termeészeti kdrnyezet,
amely varosi kdrnyezet is

Utazas helye
lehet

aktiv turizmushoz kap-
csoladd tevekenységek,
amelyek a kulturalis

turizmushoz is kapcso-

Jellemzd . o s
Utazas motivacicja

e Tamogatja a termeszeti tertiletek vedelmet
(gazdasagi elényok/bevetelek, munkahely-
teremtes, termeszeti s kulturalis értékek
elismertsegenek novelese].

Az aktiv és az 6koturizmus
odsszehasonlitasa

Az aktiv turizmus hasonlg celokkal rendelkezik,
mint az ékoturizmus, de mig az ékoturizmus
térspecifikus turisztikai termék, azaz a meg-
latogatott tertlet termeészeti adottsagai allnak
a kozéppontjaban, addig az aktiv turizmus
tevékenységspecifikus, azaz a turista altal
végzett tevékenységek hatdrozzak meg. Az
aktiv turizmus aktiv fizikai es szellemi resz-
vételt igényel, a meglatogatott desztinacidtol
fuggetlendl. Igy, mikozben az ékoturizmusrdl
csak ,zavartalan természetes kornyezethen”
beszelhetlink, az aktiv turizmusban vald rész-
vetel termeszeti kornyezetben és a ,varosi
dzsungel” kézepén is lehetséges.

A magyar haztartasok kareben 2016-han elveg-
zett felmeres szerint a belfoldi utazason reszt
vevd haztartasok f6 motivacioi kozott az aktivtu-
rizmus 6,5%-0s értéket ért el [MTU, 2016).

Okoturizmus

termeszeti kornyezet

termeészeti kérnyezet meg-
ismerése, élménykereses

l6dhatnak, mint a kultura,
zene, konyhamvészet,
kezmivesseg

Alatogatas soran
kialakult hozzaallas

a turista aktiv fizikai és men-

inkabb mentalis bevonadas,
fizikai kikapcsoladas

Az 6koturizmus es az aktiv turizmus kiemelt figyelmet
fordit a termeészet és hiodiverzitas irant. A termeszet szép-

Kozos célok

segenek megGrzeset mindkét tipusu turizmus tamogatja.

Mind az ¢koturistak, mind az aktiv turistak igénye, hogy az
utazasi elmény részekent Ujdonsagokat es egyediseget
fedezzenek fel.

Forras: sajat szerkesztés az Active-Tourism Organisation alapjan
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Ebbe beletartozik:

e a természetjaras = termeészeti latnivaldk
megtekintése, latogatokézpontok, arboré-
tumok, nemzeti parkok felkeresése (3,0%)

e az aktiv szabadidds tevékenység ® gyalog-
turadzas, kerékpéarozas, sielés, kalandpark
felkeresése, lovaglas, viziturazas, egyéb
sportolasi tevékenyseég (2,5%)

e ahorgaszat, vadaszat [1,0%).

A féutazasok (azaz a legfontosabbnak tekin-

tett utazas) meghatarozéd motivacidja bel-

foldon és kulfoldon egyarant a strandolas, a

napfény és a viz élvezete. A belfoldi féutazason

részt vevok fo céljai kozott az aktiv turizmus az
otodik leggyakrabban megemlitett motivacio-

csoport volt (8,7%).

A féutazésok alatt végzett tevékenységeket

vizsgalva - az emlitési gyakorisag alapjan - a

tevékenységek rangsorat a passziv pihenés

vezeti (66,7%), nem sokkal lemaradva a

masodik helyen a strandolas, flrddzés,

élményfurdézés, aquapark felkeresése sze-
repel (65,2%). Az aktiv turizmushoz kothetd
tevékenységek kozul az aldbbiak jelentek meg:

gyalogturazas 18,9%
kerékparozas 11,3%
vizitlrazas, vizi sportok végzese 10,3%
nemzeti parkok felkeresése, 8,9%
termeészeti latnivalok megtekintése,
panorama elvezete

egyeb szabadid@s tevékenység, 8,2%
egyeb sporttevekenyseg vegzese

horgaszat, vadaszat 4,8%
lovaglas 3.4%

Forrds: MTU, 2016

Aktiv turista motivacioja tébb elembdl tevédik
0ssze:

Kaland,
élmény

Aktiv
turizmus

Természeti
kornyezet

Emberalkotta
vonzerdk

Mozgas, aktivitas,
sporttevékenység

Forrds: sajdt szerkesztés Csapo (2016] alapjan

Az aktiv turizmusnak hazankban jellemzdéen
a belfoldi vendégek hddolnak, néhany termeék

esetében azonban meghataroza a kulfoldi
vendégek aranya. A természetjarg, aktiv
turizmus jelentdségét elsésorban az adja,
hogy a turizmus ezen formaja esetén a kdltés
66%-a a felkeresett desztinacishan marad. A
termeszetjaro, aktiv turistak ezen feltl a tobhi
szegmensnel jobban tamaszkadnak professzi-
onalis szaolgaltatasokra, szivesebhen vesznek
igénybe utazasaik soran szakvezetéket, okta-
tokat, tour operatorokat [European Travel
Commissian, 2017].

Az 6koturista motivacigja szintén tobhelemes:
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5 Okoturizmus
kérnyezet
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Forrds: sajat szerkesztés Michalkd et al., (2011] alapjdn

Az oOkoturistak altalaban 35 év felettiek es
kicsit nagyobh aranyban nék. Az utazas soran
vegzett - igen sokféle - tevekenyseg kozUl
kiemelkedik a turazas, valamint a naveny- es
allatvildag megfigyelése (MT ZRT, 2014).

A turizmus fenntarthatdsaga kettds: ugy kell
megorizni a vonzeréket a kovetkezd gene-
raciok szamara, hogy kozben biztositjuk a
turizmusban tevekenykedd vallalkozok befek-
tetésenek megtérulesét, céglik eredmenyeinek
javulasat. A fenntarthato turizmusnak harom
szempant alapjan kell mdkadnie hosszu tavon:
tkolagiailag elviselhetdnek, gazdasagilag kivi-
telezhetdnek, etikai és szocialis szemszoghdl a
helyilakassagra nezve meltanyosnakkell lennie
(Tempel, 1899]). Ha 6koturizmusrol beszeltnk,
szinte minden esetben talalkozunk a fenn-
tarthatdsag kérdeésével is. Ez az a turisztikai
termek, amely megprohalja megvaldsitani az
tkoldgiai, gazdasagi, tarsadalmi szempontbal
is a fenntarthatosagot, mikozben turisztikai
attrakcickat mutat be és szolgaltatasokat
nyujt. Az 6koturizmus azonban nem egyenld
a fenntarthatd turizmussal, csak a fenntart-
hatgsag alapelveit maximalisan megprobalja
figyelembe venni. Ez egy specialis kinalathoz
is vezet, hiszen az okoturizmus nem kizaraola-
gosan a kereslethez, a turistak igényeihez iga-

zodik, hanem a kérnyezeti értékek védelmeéhez
gs az ehhez kapcsolddo szolgéaltatasokhoz is
[Michalké et al., 2011).
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