Megoldast jelenthet-e az dkoldgiai deficitre
a muhus elterjedése?
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Ennek a tanulmanynak a megirasat tébb par-
huzamasan folyo kutatasi projekt és tudoma-
nyos eredmeny 6sszekapcsolasa ihlette. Az
agrarium fenntarthato fejlédese, a mezégaz-
dasag es az energiaipar 8sszekapcsolddasa
valamint az alternativ husel6allitas kozel-
multban publikalt eredményei alapjan felvets-
dott az a hipotetikus kerdes, hogy amennyiben
a jelenlegi klasszikus allattenyesztest kival-
tanank az alternativ husok eldallitasaval,
milyen mennyiségl szantaofold szabadulna fel,
illetve, hogy azt mas novények termesztésével
hogyan tudnank hasznositani. Vizsgalatunk
célja annak egyszerl modellezése, hogy az
alternativ foldhasznéalat milyen madon valtoz-
tatna meg a kérnyezetterhelést, és hogy ennek
a tipusu foldhasznalatnak milyen tovabhi kéz-
vetett hatasai lennének a valtozas altal érin-
tett tertleteken. A most elkeészult elsé részben
azt a kerdest vizsgaljuk, hogy a globalis prob-
lemakra mennyiben jelenthet megoldast a
muhus elééllitasa, a kovetkez6 szamba terve-
zett cikkinkben a felszabaduld terllet hasz-
nositasi lehetdsegeit mutatjuk be.

Témank jelenlegi stadiumaban kozel sem
tekinthetd reszletesen kidolgozottnak, arra
viszont kivaldan alkalmas, hogy bemutassuk
az okolggiai labnyom mutatd segitségevel,
hogy milyen drasztikus véltozasokat okozhat
a tudomany fejlédése olyan tevekenysegek
tertletén, amelyek a kérnyezetet jelentdsen
karositjak.

Husfogyasztas tarsadalmi és
koérnyezeti hatasai

A vilag husfogyasztasa 6tven év alatt meg-
duplazodott, és az eldrejelzések alapjan a
kovetkezd harminc evben Ujabh, akar 70%-os
emelkedes varhato (Godfray et al. 2018]. A
fejlédé orszagokban jelentésebben, 10-15%-
0s, mig a fejlett allamokban 7% kaoruli ndveke-
déssel szamalnak (OECD, 2018]. Ugyanakkor,
az ENSZ Kérnyezetvedelmi Programja (UNEP]
nyilatkozataban azt irta: a husfogyasztas
jelenleg az emberiség legégetébb, megoldasra
szarulg problémdja. A FAO 2018-as jelentése
szerint 51 orszagban 124 millic ember ehezik.
A szervezet becslése szerint a globalis ehezes
felszamolasahoz vezetd fontos lépes lenne a
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hiustermelés visszaszoritdsa, mert novényi
alapu étrenddel a vilag teljes lakossaga kielé-
gitdé szinten ellathatd lenne. Egy mediterran
orszagokra kiterjedé vizsgalat eredmenyei
alapjan, az élelmiszerfogyasztashal szarmazo
tkoldgiai ldbnyom 0,9 gha, amely a teljes tko-
lgiai labnyomnak megkézelitéleg egyharmad
része. A kutatok azt is megallapitottak, hogy az
elelmiszerfogyasztashdl szarmazaé okologiai
ldbnyom nagységat a magas fehérje tartalmu
etelek, igy a hus és halfélék fogyasztasa egyér-
telmlen befolyasolja (Galli et al 2017).

Magyarorszagon egy atlagos fogyasztd napi
haromszari foétkezéshél szarmazg éves tko-
lggiai labnyoma 0,5 gha/fé, ebbdl 0,2 gha
kozvetlenll hus és hastermék fogyasztasbol
szarmazik, 0,1 gha/f6é pedig a tej, tejtermek
es tojas fogyasztasabol (Veténé Mazner,
2013). A két kutatds eredmeénye a maddszer-

tani eltérések miatt nem hasaonlithatd dssze
teljes mértékben, mert a magyar vizsgalathdl
a legmagasabb tkoldbnyomu osszetevék hia-
nyoznak (svajci csoki, francia pezsgd sth].
Abbdl a szempontbal viszant, hogy a husfo-
gyasztas mekkora dkolggiai labnyommal jar,
mindket vizsgalat azonos eredmeényre jutott,
a husfogyasztas egy atlagos fogyasztd oko-
l6giai ld&bnyomahoz megkazelitéleg 0,2 gha/fé
eértékkel jarul hozza évente.
Gondolatkisérletlink elsé lépéseben azt felté-
telezzuk, hogy ha a FAD jelentés alapjan min-
denki lemond énkentesen a husfogyasztasrdl,
vagyis sikertl teljes mértékben kikliszébolni
az egész vilagon a husfogyasztast. Ez a fel-
tételezés a valésaghan a fogyasztoi szokasaok,
piaci lehetéségek, egészséglgyi megfonto-
lasok miatt teljes kérlen valgszinlleg nem
valgsithatd meg.
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Forrds: Galli et al. 2017

A vilag atlag lakosanak ¢kaldgiai labnyoma
a Global Footprint Network adatai szerint
2016-ban 2,78 gha/fé valt, hioldgiai kapa-
citdsa 1,63 gha/fé, ennek alapjan a deficit
1,15 gha/fé (GFN, 2019). Lathato, hogy a
husfogyasztas teljes megszlnése is csak
0,2 gha/fé okologiai labnyom csokkenést
eredmenyezne, ami a teljes ¢koldgiai lah-
nyom nagysaganak kevesehb, mint 10%-a.
Az elébhi kalkulacio eredmenyét tovahb
arnyalja az a kérdes, hogy az etrendben a hus
potlasa milyen madan tortenik. A fogyasztok
egy jelentds részenek, ha nem is hdsra, de a
husfogyasztas illuzigjara valdszintleg szlk-
sege van. Ezen a terlleten jelenthet kamaly
elérelépést a mihus megjelenese.

Hus paétlasa miihussal

Az UNEP 2005-ben megalapitotta a Fold
Bajnokai Dijat, melyet kulénbézd kategori-
akban osztanak ki a vilag kdrnyezetvédelmi
uttérdinek. A dij 2018. évi gyéztese Tudo-
many es Innaovacio kategaridban az Impos-
sible Foods és a Beyond Meat voltak. A UNEP
szerint ezek a cegek azaltal, hogy novényi
husalternativakat hoznak létre és dobnak
piacra, uttoréként segitik az emberiséget az
allattenyésztes elhagyasaban. A mar gyar-
tasha kertlt muahds eléallitasi technoldgia-
janak lenyege, hogy novenyi alapanyagokbal
gs gombakbdl génmadaositas dtjan hozzak
letre a termeket. Ennek alapanyaga altalahan
valamilyen magas feherjetartalmu termeny,
legtobb esetben szojabab kiegészitve bur-
gonyahdl és napraforgobdl szarmazo feher-
jékkel és szamos termeszetes allag- és
izjavitaval. Ennek a huspotlénak az eldallitasa
esetén a novenyi alapanyagok miatt erételje-
sehb a kérnyezetterhelése, viszont az allatte-

nyésztés minden egyeb hozadékatol mentes,
csak a novenyi alapanyag megtermelésének
adatait kell figyelembe venni. A legjelentdsebb
gyartd honlapjan talalhato adatok alapjan
(impossiblefoods.com] az eléallitas Uveghaz-
hatdsa a normal huds eléallitdsanak 13%-a.
Ez a fajta hus szamos formaban kerul mar
értekesitésre, de a legelterjedtebb a ham-
burgerbe hasznalt hdspogacsa. 2019 okto-
berében kezdddott 28 kanadai etteremben a
Beyond Burger tesztelése, ennek eredmeényei
alapvetéen befolyasolhatjak az elterjedés
lehetdségeit. Egyeldre Budapesten a nagyohb
lancoknal meg nem kapni névényi fehérjébdl
keszult hamburgert, a Beyond Meat viszont
mar megjelent, és jelenleg két étteremben
kaphato a borso alapt feheérjes burger. Az elsg
magyarorszagi fogyasztai teszteldk kozul van,
aki rendkivil elégedett a termekkel: ,Egyrészt
az dllagabdl nem mondod meg, hogy ez nem
hds, ésszenyomhatd, darabos, szaftos. Mds-
részt pedig a kulsején van kéreg, a belseje
omlik, van egy minimdlis odapirult izvildg
is benne - és ami a legdurvdbb, hogy mivel
ezeket asszacidljuk a marhahdséval, innentdl
pedig gyakorlatilag teljesen elhihetd, hogy ez
hds. Ettem kulén, ettem a burgerrel, €s biztos
vagyok benne, hogy egy ponton, vakteszten
is akdr, simdn dtmenne husként is, zseni a
cucc.” [burgerblog, 2019]. Masok kevéshe
elragadtatva értekelték a vegan burgert: ,A
legjobb, amit el lehet réla mondani, hogy
hasonlit egy nagyon rossz hispogdcsdra,
ami azért nem az igazi 3000 forintért. Vegan
teszteldnknek pedig leginkdbb o szojaszelet
jutatt réla eszébe.” [Dippold, 2019).

Eredmények 6sszegzése

A husfogyasztas teljes elhagyasaval és az
alacsony kdrnyezetterheléssel jaré muhus
felhasznalasaval es annak széles kord elter-
jedésével, vagyis a vilag eélelmezésének
radikalis megvaltoztatasaval is csupan 10%
alatt marad az Okaoldgiai ldbnyomot csok-
kent6 hatas [meg akkor is, ha egyaltalan
nem vesszUk figyelembe, hogy a mlhushoz
is hasznalunk fel valamennyi eréforrast].

Mielétt azt a kdvetkeztetest vannank le, hogy
ezzel a témaval nem is erdemes foglalkozni,
mert annyira jelentéktelen az ¢kolabnyomot
csokkentd hatas, meg kell vizsgalnunk azt a
kérdest is, hogy hogyan hasznosithato az a
felszabaduld terulet, amely a husfogyasztas
megszlnese miatt kozvetlenul élelmiszer-
termelésre, energianoveny eldallitasra vagy
erddsitésre [CO, megkotésre) hasznalhatd
fel. Cikktink kovetkezd részeben attekintjuk

ezeket a lehetdségeket es valaszt adunk
arra kérdesre, hogy a husfogyasztas meg-
szlinése el6segitheti-e az ¢koldgiai egyen-
suly elérést.
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