A koronavirus okozta valsag mas
kornyezeti kockazatok tukrében
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Az irashan megvizsgalom a kockazatszamitas maodszereit figyelembe véve, hogy a jelenlegi jarvany
hatasa, az egykori csernobili baleset kdvetkezményei, vagy az eghajlatvaltozas okozta rovid tavua koc-
kazatok a nagyobbak. El6zetesen szeretnem a kdvetkezdket, mint tajekozadasi alapvetéseket rogzi-
teni: egy valds jarvany kdzepén vagyunk [a cikk megjelenésének idején mar a leszallo ag kezdetén],
amelynek szerteagazo hatasai vannak az egészsegugyre, a gazdasagra és sok mas tertletre.

Ajelenleg is tartd jarvany tohb okbal is valsag-
kent foghato fel: megszokott életvitellink aka-
dalyokba Utkdzott, és a mindennapok sorén
tohb célszer( korlatozast kellett bevezetni (itt
nem célunk ezek vizsgalata), tovabha a jarvany
- szempontunkbdl ez fontos - jol detektalt
tébhlet-halédlozassal jart. Vajon észszerlnek
tekintheté-e a korlatozasok bevezetése, es
mekkora toéhbletkockazatot jelent hazankhan
a virus terjedése? Osszevethet6-e ez més
kockazatokkal?

1. A kockazatbecslés alapjai’

Kockazatnak nevezzuk azon karos folyamatok
lehetésegét, amelyek cselekvéstnkkel, éle-
tunkkel kapcsolatosak. A kockazat (R, az angol
risk szabol] ket tenyezd szaorzatakent adadik,
az egyik a bekovetkezés valdszindsege (P] és
a bekovetkezett esemeny sulyossaga (K] az
egyenre neézve. A hiztos esemeény valgszini-
seége 1, a halallal végzdddé esemény sulyossaga
szintén 1.

1 mikroriziké {1 pR] az a kockazat, amelybe
1:1 000 000 eséllyel hal bele a kockazat
elszenveddje. Azert, hogy a kis szamaok erthe-
téhbe valjanak, bevezetjlk a kollektiv kockazat
fogalmat, azaz nézzlk a kockazat hatasat
nagyobb populacidéra. 1 pR az a kockazat
tehat, amelynek 1 millio embert kitéve 1 ember
a kockazat kovetkezteben hal meg. 1 pR koc-
kazat elszivni egy cigarettat, vagy 3000 km-t
replini.

Nézzlink egy példat a kockazatok szamita-
saral Az elmult évekhen (2010-2013 kozott)
100 kérul ingadozott Magyarorszagon a gyil-
kossagok szama, azaz 1 millié emberre kb. 10
gyilkossag jutott. Ez azt jelenti, hogy a gyil-
kosséag kockazata hazankban 10 pR/eév, tehat
elég kicsi az esélye, hogy valaki gyilkossagban

haljon meg: egymillic emberbdl 10 hal meg
igy®. Ugyanehbdl az egymillié emberbdl kh. 13
ezer hal meg évente egyeb okakhdl, amelyek
kozott messze vezetnek az un. fé halalokok,
mint a daganatos megbetegedések, sziv- és
errendszeri megbetegedesek stb.

2. A Covid19 kockazatai

Magyarorszagon a jarvany masodik hulla-
maban tortént igazan sok megbetegedés és
halalozas, igy l1ényegeben ennek szamitott és
modellezett adatait hasznaljuk a becslésre.
A halélozasok szdma/azonositott fertdzottek
szama sth. a jarvany terjedesével a logisztikus
eloszlas gorbejét koveti (Okabe-Shudo, 2020],
ennek részleteire terjedelmi okokbal nem
térunk ki. A logisztikus gérhe maximuma meg-
adja, hogy 6sszesen mennyi fertdzott/halott/
lelegeztetett stb. varhato (vagy lefutott jar-
vany esetén mennyi volt 6sszesen). A magyar
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1 A kockazat szamitasa soran a magyar gyakorlatnak
megfeleld 0 és 1 kéze esd értékeket vesszUk alapul.
V.6. pl. Marx (1990]. A kornyezeti kockazatok gazdasagi
vonatkozasairdl lasd Kerekes és mtsai (2018], 6.
fejezet, noha ez utéhhi szakirodalomban nem végeznek
konkrét kockazatszamitasokat.

2 A kockazat megadasa termeészetesen statisztikai
alapy, kis kockazatok esetén jelentds torzitasok
is felléphetnek. Egyébként olyan esemeényeknél,
amelyeknek sokan énként teszik ki magukat, mint
pl. kézlekedes, tuddrontgen stb. a kackazati adatok
elegendéen pontosak lehetnek, hiszen a minta nagy
(sokan kdzlekednek, jarnak orvoshoz), a vart esemeény N
nagysagabol szamolva a kockazat szorasa kicsi, N gyo-
kével becsulhetd. Igy 1 mikrorizikd 10 sz4zalékpontos
kimutatasahoz 100 millic ember azonas viselkedését
kell megnéznunk egy adott dolog kapcsan, hogy
kapjunk 100 = 10 embert, aki a vizsgalt kockazat miatt
halt meg. llyen jelensegek mar elérhetdek, hiszen sokan
kozlekednek, sokan dohanyoznak sth., de hozza kell
tenni, hogy pl. a sugarzas élettani hatasanal megadott
1 mSv - 50 mikrorizikd aranyossag sokkal kevesebhb
ember vizsgalatan alapul, dontéen a hiroshimai bomba
robbandsa utani vizsgalatokra alapozva.

3 Ugyanakkor hazankban éngyilkos lesz kb. 1500-1700
ember évente, azaz az 6ngyilkossag kockazata kb. 150
UR/év. Ez az adat lassu csdkkenést mutat az elmult 10
évhen a KSH statisztikai alapjan.

A kockazatok valdszin(isége, sulyossaga és az aranyos cselekvés mértéke
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adatok eseteben a logisztikus gorbében nemi
csUszast, azaz laposodast eredmeényezett az
Gszi szunet, illetve a navemberben bevezetett
korlatozascsomag, ugyanakkor a 2020 kara-
csanyi lazitas nem okozott lathato valtozast.
A halélozasi gorbe alatti tertlet a laposodas
ellenére feltehetéen nagyjabal ugyanaz marad,
igy a modell alapjan kbh. 10-13 000 halott var-
hatd a jarvany végen. A cikk nyomdaba kerulé-
sekor mar lathato, hogy a kumulativ gérbében
bekovetkezett az inflexic 2020. december
veégen, azaz a leszalld agon vagyunk. Ebbdl
kovetkez8en hazankban a jarvany végeig, tehat
kb. egy ev iddtartamra szamalva 1000 pR, vagy
0,1 R, ami jelentds ertek, a tablazat alapjan
gyors cselekvest kell, hogy kivaltson - mint ami
a valdsaghan is tortént.

3. Csernobhil hatasa és a hazai
kockazat

A fenti jarvannyal kapcsolatos érték, tovahba a
beléle szarmaza cselekvés akkor kap értelmet,
ha megnézzlk, hogy mas esethen a hato-
sagok ugyanigy jarnak, jartak-e el. Csernabil
esete termeszetesen nem Osszehasonlithato
a maival, hiszen mas allamberendezkedes és
mas egeészsegligyi korlatok voltak hazankban
1986-ban, az dsszevetés meégis tanulsagos.
Egy atlag magyar polgart az erému balesete
kovetkezteben az elsd évben 0,2-0,4 mSy,
a kovetkezd évekhen pedig dsszesitve meg 0,2-
0,4 mSv tébhletsugarzas ért®, azaz ¢sszesen
kerekitve 0,5-1 mSv [Marx, 1985]. A szakiro-
dalom 1 mSv tébhletsugarzasnak 50 pR koc-
kazatnovekedest tulajdonit (Koteles, 2002],
igy Magyarorszagon egy emberre maximalisan
50 pR toébhletkockazatot jelentett Csernabil,
vagy masképp fogalmazva, a baleset ¢ta eltelt
kb. 35 évhen dsszesen mintegy 500 ember
halt bele a statisztikai valdszinliségen alapulo
kovetkezmeényekbe, tehat evenként mintegy 15
fé8. A tablazat értékei itt nem kivannak meg
mast, mint monitorozast és esetleges beavat-
kozasokat, amelyek ekkor meg is tarténtek;
azonban legalabb egy jogos kifogas tdmaszt-
hatd, hogy késve.

4. Az éghajlatvaltozas rovid tava
kockazatai

A héhullamos napok szamanak noévekedése valt
az els6 kazvetlen tényezd, amelynél a tohblet-
halalozasokra becsles keszllt hazankhan. Ezen
szamitasok alapjan a héhulldmos napok 2007-

ben 800-1000 fével novelték meg a halalozasok
szamat Magyararszagon (Paldy-Babvos, 2008
és 2014], amely 80-100 pR kockazatat jelent.
A2021-2050 kazottiidészakraenneka szamnak
150-175%-0s nbvekedese varhaté a NaTeR
strategiai anyaganak modellje alapjan (NaTeR,
2018], azaz 140-175 pR kockazatntvekedest
jelent a héhullamok hatésa a kozeljovéhen. Ez
szam szerint ugyanabha a nagysagrendbe esik,
mint a csernobili baleset kovetkezmeényei, csak
itt egyetlen év alatti kockazatnévekedesrdl van
szd. Ertékeit tekintve meghaladja a 100 R koc-
kazatnovekedest, amelynek a tablazat alapjan
mar kdzvetlen cselekvest kell kivaltania.

Zaré megjegyzések

Azt tapasztaltuk a szamitasok saran, hogy
jelenleg a koronavirus-jarvany magas kocka-
zatat jelent hazankban, de hosszu tavon az
éghajlatvaltozas okozta kihivasok is jelentds
tobhletkockazatkent  fognak  jelentkezni.
A jarvany kapcsan meghozott jarvanylgyi
intézkedeések (a gazdasagi lepéseket nem
érintjuk] nem voltak tulzottak, mas kocka-
zatokkal 8sszevetve sem. Erdemes kilénben
megjegyezni, hogy 2020 tavaszan
sokkal kisebh, mintegy 40 pR kockazat esett
hazankra a Covid18 miatt, azaz, ha elfogadjuk,
hagy mar ilyen kicsiny kockazatnovekedesre az
orszag kulénféle valsagintézkedeseket hozott,
amelyek szlikségessegét nagyon kevesen
vitattak, noha a kockazatelemzeés miatt erre
tulajdonképpen nem valt feltétlen szikseg,
akkor néhany fontas tanulsag szlrhetd le, akar
az eghajlatvaltozas kihivasai kapcsan is.

ennél

1. A tarsadalom élénken képes valaszolni
viszonylag kis kockazatok megléte esetén
is, ha ismert, hogy a kockazat beavatkozas
nelkdl megszalad (mint ahogy a jarvany
megszaladt Olaszorszagban tavasszal és
egesz Eurdpaban ésszel].

2. Letezik egy optimum a beavatkozasok
megkezdésére és nagysagrendjére, amely
mas orszagok valsagkezelési gyakorlatanak
figyelembe vetelével madaosithato és alakit-
hatd. Ez a tézis alkalmazhatd az eghajlati
adaptacio esetén is.

3. A tarsadalmi mukodés a valsag elétt meg-

szokottdl hosszu ideig nem térhet el
nagyohb gazdasagi karok nelkll, és ezt a

tarsadalom nem is képes tartdsan elfogadni.

4. A tarsadalom akkor kepes elfogadni a
valsagkezelés ra nézve szigorl lepéseit,
ha a valsadg mibenléte és kimenetelének
lehetséges suUlyossaga konszenzus tar-
gyat képezi és arra a karmanyzat a helyzet
sulyanak megfeleléen valaszol.

Az utolsd ponttal kapcsolatosan elmond-
hatd, hogy a tarsadalmi valasz ket irany meg-
er6sodeset hozta magaval. Az egyik irany a
tudomanyba vetett hizalom novekedése, de
a masik a mindent megkeérdéjelezé csoport
felbukkanasa, amely sokszor észszer(tlen,
tsszeesklves-elmelet  szintd  érvelésekben
nyilvanul meg. Ez utdhbi csoport mikodeéseét,
a tudomanyos érvelés velik szembeni hatéas-
talansagat figyelembe véve valgszinUsithetd,
hogy a sokkal komolyabb hatésd és nagy-
sagrendjlkre nézve is erdteljesebb lépéseket
kivand éghajlati alkalmazkodas terén sem tud
megvaldsulni teljes tarsadalmi konszenzus,

noha szlkséges lenne.

Hivatkozasok

4 Akozvetett demografia hatés (mas betegsegek okozta
haléalesetek, amelyekre az egészseéglgyi rendszer
nem tudott elegendd figyelmet forditani, nem vallalt
gyermekek a hizonytalansag miatt sth.,) hatasa csak
keés6hh lesz becstlhetd.

5 Az orszag terUletén nem volt egyenletes a radioaktiv
kihullas.

6 Nem szamitva pl. azokat a teherautdsoféroket, akiknek
a zart zonan is keresztl kellett hajtaniuk a Szovjet-
unidban végzett fuvarok soran, és vélhetden a porral
belélegeztek radionuklidokat.
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