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,Sz0 bennszakad, hang fennakad,
Lehellet megszegik. -”
Arany Janos: A walesi bardok

Bevezetés

A 2020-as esztenddben mind az egyen, mind
a kozosseg szintjién
azt az erzest, milyen az, amikar egy szabad

megtapasztalhattuk

szemmel lathatatlan ellenseg ostromalja szik-
laszilardnak hitt vilagunk falait. Sokak szamara
valt vilagossa, hogy egészséges ember nincs
egeszseges kornyezet nélkul. Ennek azaonhan,
ahogy alkoto részei az Okoszisztemat alkoto
elemek, Ugy része az epitett karnyezetheli,
ember altal alkotott ohjektumok 6sszessége
is. Amikor ez utobbiakrol beszeélink, sokszor
csak a mai fogyasztai tarsadalom kenyszer(
fenntartasahoz szikséges igények altal kival-
tott problémakat vizsgaljuk olyan terlleteken,
mint a hulladékgazdalkodas vagy az energe-
tika. Holott arra nem is gondolunk, hogy az
emberi egészseg veszélyeztetdje talan nap
mint nap egy fedél alatt lakik velink mindvegig,
es mi meg csak nem is tudunk rala.
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Csodaasvanyhadl csendes
gyilkos

Kohoges, nehezlégzes, fulladas, mellkasi faj-
dalom... - ezeket a tuneteket régtdn a 2020-as
COVID-19 jarvanyhoz is kéthetnénk, de jelen
esethen nem errél van szo. E tinetek ugyanis
egytdl egyig elmondhatdk az azheszt okozta
mezaotelioma  (Mesothelioma  malignum)]
daganatos betegség esetén is. Viszant els6-
sorban nem art tisztazni, mi is az azheszt: az
azbeszt gyljtéfogalom, egyes szilikatasvanyok
szalas megjelenésl valtozatainak 6sszefog-
lalé neve (Toth-Weiszburg, 2011). A problemat
nem is kimondottan eme asvanyok puszta
jelenléte okozza, hanem az, hogy az evsza-
zadok alatt ezekbél készitett termékek szama
szinte meghatarozhatatlan. A szlkséges
technolégia megalkotasa Ludwig Hatschek
nevehez kothetd, aki 1900-ban szahadalmaz-
tattais azt, az eternit markanevet pedig 1903-
ban levédette. A mai harom legelterjedtebh
es legismertebh forma az azbesztcementet
tartalmazo sik- és hullampala, azbesztcement
cs6, valamint a kis katéanyag-tartalmu szort
azbeszt. A mult szazad vege azonhan varatlan
fordulatot hozott: raeszmeéltek arra a szornyd
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tenyre, hogy sokan, zémmel hanyaszaok, akik
azheszttel dolgoztak és érintkeztek, valamiféle
tldébetegseég kovetkezteben halalukat lelték.
E felismerés kovetkeztében pedig egy szempil-
lantas alatt valt az emberiség aldasanak tar-
tott azbeszt az emberiség csendes gyilkosava.

Mezotelioma
(Mesothelioma malignum])

A fenntarthatdsag szempantjabol, mind a gaz-
daséagi, mind a tarsadalmi és termeészetesen a
kornyezeti alrendszer esetében a hosszu tavu
kovetkezmeények eés kockazatok felmeresenek,
kovetésenek kulcsfontossagu jelentésege van,
ahogy ezt ajelen példa is mutatja. Az azbesztek
els@sorban a légzészervrendszeren [beléle-
gezve), kisebhb mertekben az emesztd szerv-
rendszeren [lenyelve] atjuthatnak be azemberi
szervezethe. Nem tartalmaznak toxikus ele-
meket (pl. nehézfemeket], igy nem meérgezdk
a szo hagyomanyaos értelmeben, nem tartal-
maznak radioaktiv elemeket sem, igy sugar-
veszelyt sem jelentenek (Toth-Weiszburg,
2011]. Akkar megis miben rejlik a probléma?
Egy azbesztrost atlagos atmeérdéje 0,0002 mm.
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Ennélfogva a mikroszkopikus azbesztszalak a
lelegzetvetelkor a garat-légcs6-horgé-hor-
gdcske Utvonalon eljutnak a léghdlyagokig.
A legutak egyre szlkllnek, a szal lerakadik,
beagyazadik es karomszerlen kapaszkodik. A
nagy tdmegU, hosszu iddn at tiddbe juté porok
kotészovet-szaporulatot okozhatnak, gyul-
ladasos folyamat és hegesedes jelentkezik,
ezzel kivaltva akar a rékos folyamatok megin-
dulasat. Ezek a folyamatok pedig el6bb-utdhb
azhesztozis, pleuralis plakk/fibrozis, tudérak
vagy mezotelioma formajaban csucsosodnak
ki. E betegsegek egytél egyig lehetnek azheszt
altal kivaltottak, de a mezotelioma az egyetlen,
amely daganatos betegség és kivaltoként
csak az azbesztet tudjuk jelen tudasunk sze-
rint felmutatni. A nemzetkozi gyakorlatoknak
megfeleléen Magyarorszagon a Nemzeti Rak-
regiszter feladata, hogy 6sszegyljtse és adat-
bazishan vezesse nemi, korcsoporti, tertleti es
iddszakos lebontashan a kilénbozé daganatos
betegséggel kiizd6k szamat. Ahogyan az az 1.
abranis lathato 2000 és 2017 kozott 6sszesen
1931 f6 kuzdett es nagy valosziniseggel bele
is halt egyazon esztendén beldl a karba.

Egy kulfoldi statisztika alapjan 1993-han 11
embert vettek nyilvantartasba mezotelio-
maval, holott ugyanabban az évben annak
tizszeres esetében jegyeztek fel ugyanezt a
kort. E szamok azt bizonyitjak, hogy a mun-
kakori artalmakbél adodé meghetegedések
nagy szazalékat el@szeretettel nem jelentik
be. Ennek egyik oka az lehet, hogy nagyon
nehéz megfeleld diagnazist felallitani (Bakas,
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2005). Az adatbéazis pontossagat neheziti az
a kdrtlmeny is, hogy a mezoteliomanak csak
a 1999-es evtdl van hivatalos, 6nalle diag-
nosztikai kddja. Mindaddig mas betegseggel
tévesztettek ossze, vagy mas hetegsegkent
sarolték be. Ha abrazoljuk a hazai incidencia
(egy adott populacichan, adott iddtartam alatt
el6forduld Uj esetek gyakorisaganak merg-
szama] adatokat, azt lathatjuk, hogy hullamza,
ugyanakkar névekedé mertek figyelhetd meg,
s egy ev kivételével mindig tohb a férfi eset-
szam. A mezoteliomara elsGsorban Ugy tekin-
tenek, mint munkahelyi artalomra. Kétségkivul
azok a legveszelyeztetettebbek, akik épulet-
gepészek, vizvezeték-szereldk, szigeteldk sth.,
vagyis, akik akar mindennap taléalkozhatnak
azbeszttartalmu  anyagokkal.  Ugyanakkor
a betegseget a hozzatartozok is kénnyd-
szerrel megkaphatjak, mégpedig ugy, hogy az
azbeszttel dolgozd személy munkaruhazatara
lerakddik a veszelyes anyag es azt hazaviszi.
Ennek tetejébe azoknal, akik fiatal korukban
leptek interakcioha az azheszttel, nagyobb a
daganatos betegsegek kialakulasanak koc-
kazata. Hazankhan az eérintettség mind a ket
nem eseteben, ahogy az a 2. abrén is lathato
korfan szerepel, a 45-49 éves karcsoporttal
valik szamottevove. Az azbeszt okozta beteg-
segek esetén a felismeres keséi stadiumaokban
jellemzd, s ez kimondottan igaz a mezotelio-
mara. Ugyanis a felismeréset nagyban neheziti
annak jellegzetes parametere, az ugyneve-
zett lappangasi id6. Noha kialakulasahoz mar
nagyon rovid expozicio is elegendd, az elso
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tlnetek csak 20-40 évvel kesébb jelentkeznek
(Chudzik es mtsai, 2019]. A legtohb beteg
atlagos varhato elettartama kortlbeltl 18-31
hanap. Az egyes rakhetegsegek tulélesi ara-
nyat altaldhan otéves statisztikakkal merik. A
mezaotelioma-adatokat azonban gyakorta egy-
gves es haromeves idokozonként is szamitjak
a betegseg agressziv jellege miatt. A tulelési
arany azoknak az embereknek a szazalekara
utal, akik a diagnozis utan egy hizonyos ideig
életben maradnak. A korai szakaszban felis-
mert, azaz 1. stadiumu mezotelioma-betegek
eseteben a varhatd élettartam 21 vagy annal
tébb honap. Ez az erték a 2. stadium esetéen
mar 19 honap, 3. stadium eseten 16 hanap
és 4. stadium eseten pedig maximalisan 12
hénap. Az 6téves mezoteliomatulélési arany
azt fejezi ki, hogy a diagnosztizalt betegek
kozul hanyan fognak meg élni legalabb 6t evig
a diagnazist kovetden. Mig a 45 évesnél fia-
talabb ferfiak eseteben ez 37,7%, addig ndk
esetében 58,6%. A 75. életéviket betoltottek
korében mar férfiakra vonatkozoan ez 2,8%-
ra, nék eseteben 6,4%-ra csokken [Weh-1].
Ezek a szamadatok természetesen nagymer-
tékben fluggenek egy adott orszag gazdasagi
és egeszsegligyi szinvonalanak merteketal.

Vagyis, a lappangasi idd jellegzetességeinek
figyelembevetelével elmaondhatd, hogy a fékepp
érintett 45 eves életkar folotti karcsoportok
esetén zoémmel fiatalkorban tértént a vegze-
tesnek bizonyuld expozicia.
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Teriileti megoszlas vizsgalata

Orszagos viszonylatban megyenként atla-
gosan 86,5 esetszamradl lehetne beszelni.
Ugyanakkor ez természetesen nem ennyire
egyszer(. Nemi bontas néelkuli értékelés esetén
egy nagy szembetlnd tertleti incidencia-hal-
mozodas figyelheté meg, amely Budapest
teruletét erinti, de ez a kirivéan nagyohb értek
jellemzé Pest megye terlletere kiterjedéen is.
A 3. abran szerepl¢ terkép a nemi bontas néel-
kuli incidencia-ertekeket szemlelteti megyei
eloszlasban.

Ugyanakkor a tovabhi el6fordulasi helyszinek
arulkoddk, hiszen a harmadik legnagyobh
egyuttes incidencia Komarom-Esztergom
megyeben tapasztalhato, melyet aztan Heves,
Gy6r-Moson-Sapraon, valamint Baorsod-Aba-
Uj-Zemplen megye kovet. Ennek oka hazank
azheszttorténelmeben keresendd. Magyaror-
szag 6sszefugg6 es stabil azbesztleldhelyek
hianyahan fokepp feldolgozo szerepet tudott
betolteni, melyhez harom fé gyar allt rendel-
kezesre. A leglényegesebb Heves megyeben,
Lérinci-Selyp telepulésen volt talalhatg, ahol
féképp azbesztcement nyomdcsoveket es
csOidomokat készitettek. A Komarom-Esz-
tergom megyei Nyergesujfalun azhesztce-

ment palakat és cstveket gyartottak, mig az
incidencia tekintetében jelenleg 10. helyen
allo  Szabolcs-Szatmar-Bereg  megyeben,
Kisvardan, gepjarmivekbe keszitettek fekbe-
téteket. Ezek mellett meg kell emliteni, hogy
azokban a megyekben, melyek narancssarga
szinnel lettek feltuntetve, volt a legtéhb szor-
tazheszt-szigeteléssel ellatott épullet. Bor-
sod-Abaulj-Zemplén megyében mindamellett
a mai napig gondot okoz a veszelyes hulla-
deknak mingsulé palalemezek tilalmazott
masodhasznositasa és értékesitése.

A nemi bontassal végzett elemzes nem szol-
galtat kulonosebben eltéré eredmenyt. Ferfiak
esetében az erintettebb elsé hat kozigaz-
gatasi egység megegyezik, nék esetében
Kamarom-Esztergom megye és Heves megye,
valamint Gydr-Moson-Sopron megye és Bor-
sod-Abalj-Zemplén megye cserélt helyet a
kiemelendd megyek kozul. Ennélfogva levon-
hato az a kovetkeztetés, hogy a ket nem
halalozasanak kedvez6tlen régidi lényegileg
hasanlo kozigazgatasi tertleteken belll talal-
hatok, de a férfiak esetében a kedvezotlen
erintettség jelentésen nagyobb. Mind a nemi
bontds nelkdli, mind az elktlonitett vizs-
galat esetén a kedvezétlen tertletek terben
viszonylag hasonlé madon helyezkednek el,

Adatok forrasa: Nemzeti Rakregiszter

viszont kulén kiemelendd, hogy Vas megye a
legkedvezéhb kozigazgatasi egyseg az inci-
dencia szempantjahal.

A cikk masodik részét a Lépések 84. lapsza-
maban kozaljik.
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